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Ozet

Bu ¢alismada Trakya Universitesinin cesitli bdliimlerinde dgrenim  gdéren
ogrencilerin farkli degiskenlerle birlikte, saldirganhk, benlik saygisi ve denetim odaklari
arasindaki iliski aragtinlmak istenmistir. Arastirmamin  dmeklemini 550 &grenci
olusturmaktadir. Arastirmada uygulamaya katilan 6grencilerin  bir ihtiyag olarak
saldirganhik diizeylerini tespit etmek amaciyla Sifat Tarama Listesi; Benlik Saygisi
diizeylerini tespit etmek amaciyla Rosenberg Benlik Saygist Olgegi ve Denetim Odaginin
yoniinii tespit etmek amaciyla Rotter’in Denetim Odag Olgegi kullamilmistir. Analiz
sonucunda elde edilen bulgular, kuramsal bilgilere dayandirlarak yorumlanmis ve bu
dogrultuda &nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sézciikler: Saldirganlik, Benlik Saygisi, Denetim Odag:.

Abstract

The Relations Among Aggression, Self-Esteem and Locus of Control in the
University Students

In the present study, the relations among the variables such as aggression, self-
esteem and locus of control were investigated among the students in different departments
of Trakya University. The sample was randomly selected from the classes of these
departments. The sum of the subjects was 550 students. In the study, Adjective Check List
(for aggression level); Rosenberg Self-Esteem Scale and Rotier’s Locus of Control Scale
were used. The results were interpreted and suggestions were provided accordingly.
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GIRIS

Her birey bir digerinden benzersiz ve
essiz bir yapidadir. Kisilik de bu farkhlik i¢inde
gelisir. Bilindigi gibi kisilik, bireyin benlik
sisteminin  goriinglisel ve  fonksiyonel bir
sriintiisiidiir (Ozoglu, 1975). Bireylerin ihtiyaglari
ve davramislari da benlik sisteminden dogrudan
etkilenmektedir. Bireyin gocukluktan itibaren
bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal ve
psikoseksiiel  gelisimi, dgrenmeleri,  aldif
modeller, deneyimleri, yakin gevresinden ve diger
insanlardan  aldimn  geribildirimler,  olaylara
yiikledigi anlamlar ve beklentileri sonucunda
bireyin benlik kavrami olusur. Benlik kavrami,
benlik sistemi iginde merkezi role sahip bir
yapilammdir. Bireyin davramglarini belirleyen
onemli bir unsur oldugundan benlik kontroluyla

da yakindan iliskilidir. ~ Bireyin  kendini
taimlayis, inanglar, degerleri, beklentileri,
kendinin ve ¢evresinin kendisine  atfettigi

(viikledigi) deger, olaylar karsisinda verecegdi
tepki(leri)nin de belirleyicisi olmaktadur.

Bireyin kendini tammlarken, kendi
yasaminda rol oynayan olaylar karsisinda
kendisini  yerlestirdigi konum bireyin benlik

kontroluniin odagi olmaktadir. Eger birey, kendi
yasaminda rol oynayan olaylar karsisinda
kendisini pasif ve elikolu bagh olarak gdriyorsa
distan denetimli; olaylarin sorumlulugunu kendi
davranislarinda  ve  kendisini etken olarak
gorilyorsa igten denetimli olmaktadir (Rotter,
1966).

Gelisim siireci iginde gelisen ve degisen
benlik kavraminin, birey igin her yoniyle
hosnutluk verici bir yapida oldugunu sdylemek
oldukca giictiir. Bireyin kendisine iliskin olarak
hosnut oldugu, deger verdigi ve sevdigi yonleri
oldugu gibi kinkhk yasadigi, hoslanmadigi ve
sevmedigi yonleri de olabilir. Iste bireyin
kendisine iliskin degerlilik yargisi, bireyin benlik
saygisini olusturmaktadir (Biehler, 1976: 518). Bu
yarginin benlik kavramina iliskin olarak genis ya
da dar bir yer kaplamasi yiiksek ya da diisiik
benlik saygisina neden olmaktadir. Cohen (1968:
383)’e gore benlik saygisi, bireyin toplum
icindeki  davramiglanimi  etkileyen,  olaylar
karsisinda verecegi tepkileri belirleyen 6nemli bir
yapilammdir. Benlik saygist bireyin gelisimi
boyunca sekillenir.

Benlik saygisimin  ve kontrol/denetim
odaginin bireyin davramslari tizerinde Onemli
etkisi oldugunu diisiinen arastirmacilar,
hipotezlerini  test etmek amaciyla  gesitli
arastirmalar yapmislardir. Benlik saygisinin ve
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denetim odagimin davranislar tizerindeki etkisini
arastiran gesitli arastirmalar mevcuttur. Ornegin
Coopersmith (1967), diisiik benlik saygisina sahip
bireylerin, olaylar {izerinde yeterli  kontrol
gelistiremediklerini ifade etmistir. Yine Yardley
ve Hones (1987: 166) olumlu benlik duygusuna
sahip olanlarin olaylara kargi Kigisel kontrol
duygularimin  daha giiglii  oldugunu; olumsuz
benlik duygusuna sahip bireylerin ise cevreleri
tizerindeki kontrol inanclarinin disiik oldugunu
belirtmislerdir.

Bu calismada ise literatir bulgulan
1siginda, birbiriyle anlaml bir iliski gosterdigi ve
davramislar iizerinde ©nemli etkileri oldugu
diisiiniilen benlik saygisi ve denetim odagmnin,
toplumda sikga rastlanan ve tiim bireylerde dogal
bir 6zellik olarak varolan saldirganhik (dlizeyi) ile
anlamli bir iliskisinin olup olmadig arastiriimak
istenmistir.

Bireyde varolan boylesine onemli bir
dzelligin  incelenmesindeki  amag, bireysel ve
toplumsal bazda onemli boyutlarda dogurdugu
sonuclardir.  Son yillarda iiniversitelerimizde
gozlenen yikict eylemler de saldirganhgin acik
olarak sergilenmesidir ve muhtemelen bu tiir
eylemlerde bulunan bireyler bunu bir ihtiyaca
yonelik yapmakta ve bu da bireyin benlik
sisteminden etkilenmektedir. Ormegin  Ausubel
(1958: 294), “ailenin bireyi reddetmesi sonucunda
birey, benlik saygisim ifade tarzi  olarak
dismanlik, saldirganhk, siddet ve kin dolu
hayaller gosterebilir” demektedir. Sears ise okulda
ve oyunlarda saldirgan tutumlar  gdsteren
cocuklarin  annelerinin, okuldncesi ddnemden
itibaren cocugu reddedici ve siklikla cezalandirict
olduklarrm  bulmustur. Korner de  diigsel
saldirganligin  farkh tirleriyle gergek hayat
arasinda pozitif korelasyon bulmustur (Ausubel,
1958: 332-333).

Saldirganhk, genel olarak kendine ya da
baskasina zarar verme amacii igeren duygu,
diistince ve davramslar biitiiniidiir (Moyer, 1975;
Rosenzweig & Leiman, 1989; Michaud, 1991).
Buss (1961)a gire saldirganlik, dogrudan ya da
dolayli olabilecegi gibi sozel ya da fiziksel, aktif
ya da pasif bir sekilde; Schott’a gore ise diigsel
imgeler bigiminde gozlenebilir (Campbell ve
digerleri, 1985). Bu g¢ahgmada incelenmis olan
saldirganhik, gozlenen bir davrams olarak degil,
bireyde bir ihtiyag olarak varolan saldirganhk
diizeyidir. Tiim bu ifadeler 15181inda su sorulara
yanit bulmak amaglanmistir:

1.Cinsiyete gore saldirganhk diizeyleri
arasinda bir fark var midir?
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2.Cinsiyete gore denetim odaginin yonii
farklilasmakta midir?

3.Bélimlere gore saldirganhk diizeyleri
arasinda bir fark var midir?

4.Bolimlere  gire  benlik
diizeyleri arasinda bir fark var midir?

saygisi

5.Saldirganlik, benlik saygisi ve denetim
odagi arasinda ¢oklu bir iliski var midir?

YONTEM

Bu arastirma iliskisel tarama tiirtinde bir
arastirmadir.

Evren ve Orneklem

Arastirmamin  evrenini  T.U.  Tip
Fakiiltesi, Mimarlik-Miihendislik Fakiiltesi,
Egitim Fakiiltesi ve Edime Meslek Yiiksekokulu
ogrencileri  olusturmaktadir. Orneklemi ise bu
fakiltelerden seckisiz kiime 6rnekleme ile alinmis
siniflardaki 550  &grenci  olusturmaktadir.

zxss ) R

h= (—] formillinden  yola  ¢ikarak
e

orneklem  bilylikligi  hesaplanmisur  (Akhun,

1991: 54). Ogrencilerin 274"t (%49.8) kizlardan,

276's1 (%50.2) da erkeklerden olusmaktadir.

Tablo 1'de de goruldiigii tzere flig
fakiiltenin alti ayri bdliimiine ve bir yiiksekokulun
iki ayn bolimiine uygulama yapilnustir. Simf
Ogretmenligi, Yabanci Diller Ogretmenligi ve
Beden Egitimi Ogretmenligi Egitim Fakiiltesi'ne;
Mimarhk ve Makina Miihendisligi bélimleri ise
Miihendislik-Mimarhk Fakiiltesine bagh
baliimlerdir.

Tablo 1 )
Béliimlere ve Simflara Gore Ogrencilerin
Frekans ve Yiizdeleri

Boliimler  [Ogre |Yiizde 1. Simif 4. Simf
nci (%) f Y | f %o
Savisi

1.Simif 76 13.8 |38 6.91]38 6.91

Ogretmenligi

2. Yabanci Diller | 40 7.3 140 727 --

3.Beden Egitimi | 29 53 |29 527 -

4. Tp Fakiiltesi 120 218 |47 8.54[73 13.27

S.MYOEIekt 72 13.1 (72 13.1 -

Elektro.

6.MYO 50 9.1 50 9.1 -—-

Muhascbe

7 Mimarlik 98 17.8 |45 8.18[53 9.64

& .Makine 63 11.8 |33 6.0 132 5.81

Miihendisligi

TOPLAM 550 100 [354  64.36/196  35.64

Yabanci Diller. Beden Egitimi ve MYO
boliimlerinin 4. simf &grencileri olmadigi i¢in
sadece 1. simf 6grencilerine uygulama yapilmistr.
1. simf, iiniversiteye yeni gelen ogrencileri, 4.

sinif da Gniversiteden mezun olma asamasindaki
dgrencileri igerdiginden tiim bdéliimlerden sadece

bu iki smf diizeyinin alinmast  uygun
goriilmiistir.
Ol¢me Araclan
Uygulamada &grencilere ilk  olarak

grubun saldirganlik diizeyini dlgmek amaciyla
"Sifat Tarama Listesi" (STL), benlik saygisi
diizeyini Slgmek amaciyla "Rosenberg Benlik
Saygist  Olgegi", bireyin denetim odagini
belirlemek amaciyla da "Rotter'in I¢ - Dis
Denetim Odagi Olgegi" Uygulanmistir. Bundan
bagka &grencilerin cinsiyet, bolim ve simf
diizeylerini belirtmeleri istenmistir.

1. Sifat Tarama Listesi (Adjective Check List)

Sifat Tarama Listesi 1993 yilinda Savran
tarafindan  Tiirk¢e'ye  uyarlanmis,  gecerlik,
giivenirlik ve norm g¢ahismasi yapilmistir. Testin
ilk ti¢ alt bolimi ve 28 alt 6lgegi bu ¢ahismalar
kapsaminda tutulmustur. Alt dlgeklerden biri de
bireyin saldirganhik ihtiyacimi  tespit etmeyi
amaglayan saldirganhk alt olgegidir. Test 300
sifattan olusmaktadir. {saretlenen her sifat olumlu
ve olumsuz olarak, degisik alt dlgeklere iligkin
ozellik i¢in (basathik, saldirganlhk, bagimsizhik vb.
alt dlgekleri gibi) tanimlayici olmaktadir. Her alt
Olgek igin 6ncelikle ham puanlar elde edilmekte,
daha sonra bunlar Savranin olusturdugu norm
tablosundan standart puanlara gevrilebilmektedir.

Her alt olgegin ve tiim testin i¢ tutarhihk
katsayilari  belirlenmek  suretiyle  giivenirlik

cahismast yapilmistir. Testin tiimiine iligkin yan
test tutarhlik katsayisi .93'tiir. Tiim alt 6lgeklerden
elde edilen cronbach o katsayilanmin ortalamasi
.68'dir.

Testin uyum gegerliginin
belirlenmesinde  Kuzgun tarafindan  Turkiye
kosullarina uygun gegerlik, glivenirlik ve norm
calismast  yapilan Edwards  Kigisel ~ Tercih
Envanteri segilmisgtir.  Sifat Tarama Listesinin
ihtivag Slgekleri (bunlardan biri de saldirganlik alt
olgegidir) ile Edwards'in kisisel tercih envanteri
sonuglar arasinda, biitiin alt Slgekler igin en az
.05 diizeyinde anlamli iliski bulunmustur. Testin
yapi gegerliginin belirlenmesi ¢ahismasinda alt
dlceklerin tiimi birbirleriyle .20 ile .80 arasinda
iliski  gostermiglerdi.  Bu  durum  testin
gegerliginin olumlu bir gostergesi olarak kabul
edilmistir. Test 16 yas ve dstii bireylere
uygulanmaktadir (Savran, 1993).

2. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi

Rosenberg  Benlik  Saygisi  Olgegi
Rosenberg taralindan 16 yas ve (stil genglerin
benlik saygist diizeyini belirlemek  amaciyla
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gelistirilmis, bireysel ~ve  grup  olarak
uygulanabilen bir kagit kalem testidir. Test 63
maddeden ve 12 alt dlgekten olugmaktadir.

Olcek Rosenberg tarafindan genel olarak

Rosenberg  Benlik  Saygisi Olgegi  olarak
isimlendirilmistir (Wylie, 1974: 181). Fakat
Benlik Saygisi alt  olgegi ilk 10 sorudan

olusmaktadir. 10 sorudan elde edilen puan
dogrultusunda  diigilk puan  yiiksek  benlik
saygisini, yiiksek puan disiik benlik saygisim
diistindtirmektedir, Cuhadaroglu  tarafindan
Tiirkge'ye gevrilen dlgegin gegerlik ve giivenirlik
calismasi  yapimustir.  Testin  kriter  gegerlik
katsayisi, .71 olarak bulunmustur. Test-tekrar test
gitvenirligi ¢alismasi sonucunda, her alt test igin
ayr ayn elde edilen giivenirlik katsayilarinin .46
ile .89 arasinda degistigi bulunmustur (Ramazan,
1988:517-520).

3. Rotter'm I¢-Dig Denetim Odagi Olgegi
(RIDDOO)

Rotter tarafindan gelistirilen bu dlgek 29
maddeden olusmakta ve bireylerin genellesmis
kontrol beklentilerinin, ig¢sellik-dissallik boyutu
tizerindeki konumunu saptamayi amaglamaktadir.
Her madde, zorunlu se¢meli cevaplama tiiriinde
ikiser segenegi kapsamaktadir. Alti madde dlgegin
amacini gizlemek igin  dolgu  olarak
yerlestirilmistir ve diger 23 maddenin dissallik
yoniindeki se¢enekleri l'er puanla
degerlendirilmektedir. Boylece dlgek puanlart 0
ila 23 puan arasinda degismekte ve yiikselen puan
dis denetim odag inancinin artmasina isaret
etmektedir.

RIDDOO'Yii Tiirkge'ye Dag uyarlamustir.
Testin gegerlik ve giivenirlik ¢cahismasi {iniversite
ogrencileri lizerinde yapilmistir. RiDDOO'niin
test-tekrar test giivenirlik katsayisi .83'tiir. Olgegin
KR-20 teknigiyle hesaplanan giivenirlik katsayisi
.68, Cronbach alfa i¢ tutarhk katsayisi ise .70
olarak bulunmustur (N=532). Deneklerin goriisme
denetim odag puan ortalamasi ile RIDDOO
puanlari arasinda .69'luk bir Pearson korelosyonu
elde edilmistir. Bu da aracin dlgtiigii boyutu,
kabul edilebilir diizeyde gecerli bir sekilde
Olcebildigini gdstermektedir (Dag, 1991: 11).

islemler

Uygulama 1995 yihnin Mart ayinda
yapilmistir. Uygulama sirasiyla Tip, Mimarlik-
Miihendislik ve Egitim Fakiilteleri ile Meslek
Yiiksek Okulu dgrencilerine farkli giinlerde ders
bitiminden sonra grup halinde yapilmustir.
Uygulamalar arastirmact tarafindan yapilmistir.
Uygulamalar, ortalama 60 dakika kadar
stirmiistiir.

90

istatistik Analizler

Sonuglarin  istatistiki  analizi, excell
windows bilgisayar programmda yapilmistir, Iki
aritmetik ortalama arasindaki farka bakarken t-
testi, ilic ve daha fazla aritmetik ortalama
arasindaki farka bakarken tek yonlil varyans
analizi ve iki siirekli degisken arasindaki iliskiye
bakarken pearson momentler garpimi korelasyon
teknigi kullanilmistir.

BULGULAR

Ama¢ sorularma yamit bulmak igin
vapilan istatistik analizler sonucunda asagidaki
bulgular elde edilmistir.

1.Erkek dgrencilerin saldirganhk
puanlarnt kiz &grencilere gore anlamli diizeyde
yiiksektir.
Tablo 2
Cinsiyete Gore Saldirganhik Diizeylerinin
Ortalamalar, Standart Sapmalar ve t

Degerleri
/? S d
Kz | 74 | 898 07 48 20 |<05
Erkek | 76 | 0.83 | = 0.08

Tablo 2’de de goruldigi gibi kiz
ogrencilerin saldirganhik puami ortalamasi 48.98,
erkek Ogrencilerin saldirganhk puani ortalamas:
ise 50.83'tlir. Uygulanan t-testi degeri 2.20 olup,
gozlenen ortalamalar farkinin .05 diizeyinde
anlamlr oldugunu gostermektedir.

2.Kiz dgrenciler erkek ogrencilere gore
daha distan denetimli bulunmustur.

Tablo 3
Cinsiyete Gore Denetim Odag
PuanlarimmOrtalamalar, Standart Sapmalan
ve t Degerleri

)? S d
Kiz 74 1.54 95 48 20 | <01
Erkek | 76 0.15 81
Tablo 3’de de gorildigi gibi kiz

ogrencilerin  denetim odag puani  ortalamasi
11.54, erkek ogrencilerin denetim odag puani
ortalamasi ise 10.15°tir. Uygulanan t-testi degeri
4.20 olup, gozlenen ortalamalar farkinin .01
diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir.

3.Béliimlere gore saldirganlik puanlar
arasinda anlamli bir fark yoktur. Karsilastirilan
sekiz grubun ortalamalar arasinda anlamh fark
olmadigi saptanmustir,



Adnan Kulaksizoglu — O. Tolga Aricak

Tablo 4 :
Boliimlere Gore Saldirganhik Diizeyleri igin
Yapilan Tek Yoénlii Varyans Analizi

Kaynak d KT O F |P
Gruplararas 7 42445 0.64

Gruplarigi 42 50479.05 3.13 65
Toplam 49 50903.5

Tablo 4'de de goriildiigii gibi yapilan bir
boyutlu varyans analizi sonucunda F degeri
0.65'tir (F:2.03;5d:7,542;P=0.71>0.05).
Karsilastinilan sekiz grubun ortalamalan arasinda
anlamli fark olmadig saptanmistir.

4.Boliimlere  gore  benlik
diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir.
Tablo 5
Boliimlere Gore Benlik Saygisi Diizeyi i¢in
Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi

saygist

Kaynak d KT KO
Gruplararasi 39.28 61
Gruplarigi 42 1088.90 | 2.01 79 k.01

Toplam 49 1128.18

Tablo 5°de de goriildiigii gibi yapilan tek
yonlii varyans analizi sonucunda F degeri 2.79'dur
(F:2.66;5d:7,542;P=0.007<.01). Karsilastirilan
sekiz grubun ortalamalan arasinda anlamli fark
oldugu saptanmistir. Sekiz grubun ortalamalar
arasinda t-testi yapilmak suretiyle farkin hangi
grup ortalamalar arasinda anlamli oldugu tespit
edilmistir. Ortalamalar arasi t-testi sonucunda
Simf Ogretmenligi bolimii ile Yabancr Diller
bolimii (Yabaci Diller béliimi lehine P<.01),
Beden Egitimi boliimii (Beden Egitimi bdlimi
lehine P<.05), Mimarlik ve Makina Miihendisligi
bslimleri (Mimarlik ve Makina Miihendisligi
boliimleri lehine P<.05) arasinda; Tip Fakiiltesi ile
Yabanct Diller boliimii  (Yabanci Diller boliimii
lehine P<.01) arasinda; Meslek Yiiksek Okulu
Elektrik-Elektronik ve Muhasebe bolimleri ile
Yabanci Diler béliimii (Yabanct Diller boliimii
lehine P<.05) arasinda ve Meslek Yiiksek Okulu
Elektrik-Elektronik — boliimleri  ile  Mimarlik
bolimii (Mimarlik bliimi Iehine P<.05)arasinda
anlaml diizeyde fark vardir,

Bolumlere gore ogrencilerin - frekans
dagilimi, benlik saygist puam ortalamalan ve
standart sapmalan Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6'ya bakildiginda en yiiksek
ortalamaya  sahip
Ogretmenligi bolimii; en disiik ortalamaya sahip
boliim ise 0.95 ile Yabanct Diller bolimii

bolim 191 ile  Simf

olmaktadir. Burada diisiik ortalama
saygisinin yiikseldigini gostermektedir.
Tablo 6
Boliimlere Gore Ogrencilerin Frekans
Dagilim, Benlik Saygisi1 Puan Ortalamasi ve
Standart Sapmalan

benlik

BOLUM f X S
Sinif Ogretmenligi 6 9l 33
Yabana Diller 0 95 03
Beden Egitimi 9 24 24
Tip Fakiiltesi 20 68 69
MYOElektrikElektro. 2 79 40
MYOMuhasebe 0 60 41
Mimarhk 18 34 43
Makina Miihendisligi 5 40 19

5.aSaldirganhk  ile  benlik
arasinda anlaml bir iliski bulunmanmustir.

Saygisi

b.Saldirganlik ile denetim odagr arasinda
anlamh bir iliski bulunmanstir.

c.Benlik  saygist ile denetim  oda
arasinda anlaml bir iligki oldugu tespit edilmigtir.
Benlik saygisi ve denetim odag arasindaki iliski
katsayisi 0.18 olup, bu deger .01 diizeyinde
(sd=548) anlamhdir.

d.Benlik saygisi (2) ve denetim odagi (3)
birlikte, saldirganhik (1) ile anlamli bir iligki
gostermemektedir.

e.Saldirganhk ve denetim odagr birlikte,
benlik saygisi ile anlamli bir iliski gostermektedir.
iliski katsayis1 0.18 olup, bu deger .01 diizeyinde
(sd=548) anlamhdir.

f.Saldirganlik ve benlik saygisi birlikte,
denetim  odagi ile anlamh  bir iligki
gostermektedir. [liski katsayisi 0.17 olup bu deger
.01 diizeyinde (sd=548) anlamlidur.

Bu fic degiskenin birbirleriyle
gosterdikleri korelasyon Katsayilar ve anlamlilik
diizeyleri Tablo 7'de verilmistir.

Tablo 7
Saldirganlik, Benlik Saygisi ve Denetim
Odagimn ikili ve Coklu iliski Katsayilar: ve
Anlamhhk Diizeyleri

12 13 23 r1.23] 2.13 B.12
r 0.05] .03 18 0.06 | 18 17
P -- -- 01 | --- 01 0l

Not: Saldirganhk i¢in 1. Benlik Saygisi

icin 2 ve Denetim Odagi i¢in 3 kullanmiinstir.

Serbestlik Derecesi her bir iliski i¢in sd=548'dir.
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TARTISMA VE ONERILER

Erkek dgrencilerin saldirganlik
puanlarinin ortalamalari, kiz O6grencilere gore
anlaml derecede yiiksektir. Bu sonu¢ Edwards'in,
Kisisel Tercih Envanterinin norm ¢alismalarini
yiiritiirken elde ettigi sonuglarla uyusmaktadir
(Kuzgun, 1989: 7).

Pekgok toplumda oldugu gibi bizim
toplumumuzda da kizlar genellikle pasif ve
empatik deger beklentileriyle sosyallesiyorken,
erkekler ise basat olma, gii¢ kullanma ve saldirgan
bir dille konusma gibi degerlerle
sosyallesmektedir.  Yine bu yorum iginde
Montagu (1976: 89)'nun ifade ettigi erkeklik
hormonu olan androjenin saldirganlik diizeyi
tizerinde oOnemli rol oynadigina dair bilgiyi
gbzoniinde tutmakta yarar vardir. Sonug olarak bu
farkhiligin, hormonal temelli olmak tizere, agirhikli
olarak toplumumuzdaki farkli yetistirilis ve
dgrenme bigimlerinden kaynaklandigini
soyleyebiliriz.  Saldirganlik,  sadece  belli
ortamlarda olmayip aileden okula kadar uzanan
genis bir yelpazenin iginde gdzlenmektedir. Bu da
artik nedeni bilimsel olarak anlasilan yikic
saldirganliga kars: gerekli énlemlerin alinmasim
zorunlu kilmaktadir. Bu konuda anne baba,
egitimei ve ilgili kamu ve yaym kuruluslarina
onemli gorevler diismektedir. Herseyden once
anne babalar ve anne baba adayi olan gengler
egitilmelidir. Normal cinsiyet rollerini
kazandirmanin ~ yamisira, “empatik  anlayis”
becerisinin bilingli bir sekilde hem kizlara hem de
erkeklere verilmesi gerekmektedir. Yine tiim
bireyleri olumsuz olarak etkileyen siddet icerikli
yaymlarin ilgili yaymn kuruluslan ve en etkili
kontrol mekanizmas: olan aile tarafindan kontrol
edilmesi gerekmektedir. Okullardaki rehberlik
birimlerine islerlik kazandinlmahdir. Genglerle
yapilacak etkilesim ve kisa siireli psikodrama
gruplari, onlarin empatik anlayis becerilerini
gelistirecek, kendileriyle ve baskalariyla ilgili
olarak farkindalik kazanmalarim saglayacaktir. Bu
agidan rehberlik ve psikolojik danmisma hizmetleri
koruyucu saghk hizmetleri kapsaminda ele
alinmahdir.

Farkli bélimlerde &grenim gorme ile
saldirganhk  diizeyi arasinda anlamh  fark
bulunmadigi tespit edilmistir. Meslegin bireyin
benligini tanimlamada &nemli bir unsur oldugu

dislintilmistir. Fakat bu bulgu sonucunda
bolimin  tek bagina saldirganhk  diizeyini
etkilemede  Snemli  bir  unsur  olmadig
stylenebilir.

Farkli béliimlerde ogrenim gorme ile
benlik saygis1 diizeyi arasinda anlamli  fark
bulundugu tespit edilmistir. Simif Ogretmenligi
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boliimii 6grencilerinin benlik saygisi ortalamalari,
Yabanct Diller, Beden Egitimi, Mimarhk ve
Makina Miihendisligi  béliimii  &grencilerinin
ortalamalarindan anlamh diizeyde diisiiktiir. Yine
Yabanci  Diller  béliimii dgrencilerinin
ortalamalar1 Tip Fakiiltesi, MYO Elektrik-
Elektronik ve Muhasebe bolimii dgrencilerinin
ortalamalarindan  anlamli  diizeyde yiiksektir.
Mimarlik boliimii &grencilerinin ortalamalan da
MYO Elektrik-Elektronik dgrencilerinin
ortalamalarindan  anlamli  diizeyde  yiiksek
bulunmustur.

Simf Ogretmenligi  bdliimiiniin  amaci,
Milli  Egitim  Bakanhg@ biinyesinde istihdam
edilmek iizere ilkokul Ogretmeni yetistirmektir.,
Toplumumuzda &gretmenlik meslegi (ozellikle
ilkokul  &gretmenligi) gecen willara oranla
cazibesini  yitirmis ve "bir sey olamazsan
ogretmen olursun" anlayisi bu meslegin genel
sayginhigini zedelemistir. Bu bakis agisiyla bu
boliimde o6grenim  goren Ogrencilerin,  kendi
benliklerini tammlamada 6nemli bir unsur olan
meslegi  benimsememeleri, benlik  saygisini
zedeleyen bir etken olabilir.

Yabanci Diller (Ingilizce ve Almanca)
boliimiinin  diger pek ¢ok bolimden anlaml
diizeyde yliksek benlik saygisina sahip olmas:
dgrencilerin dil ile birlikte almig olduklart yabanci
kiiltiirlintin etkisi olabilir. Toplumumuzda yaygmn
olarak bati kiltiirtine karsi bir hayranlik ve
sempati  soz  konusudur.  Yabancit  Diller
bolimiiniin ~ farkhiligi, toplumun bakist  ve
dolayisiyla bireylerin kendilerine bakis agisindan
ve alinan egitimden kaynaklanabilir.

Bu bulgu, kisinin kendini
tamimlamasinda meslegin  dnemini  vurgulayan
onemli bir sonugtur. Bu da mesleki rehberligin
onemini bir kez daha gostermektedir. Egitim
kurumlart igerisinde ve Avrupa'da oldugu gibi
okul dist kurumlarda mesleklerin tamtilmasi, “her
meslegin sayginhg” bilincinin kazandirilmasi ve
kisileri toplumca kabul goren saygiligina gore
degil; onlarn mutlu kilacak ilgi ve vyeteneklerine
gore bir meslege yonlendirme konusu oldukga
onemlidir. Bu agidan okullarda, is ve is¢i bulma
kurumlarinda ya da 6zel olarak mesleki rehberlik
yapan kurumlarda bu konu gézéniinde tutulmali,
yetisecek insan giicii agisindan Milli  Egitim
teskilatt gerekli destegi saglamahdir. Egitim
sistemimiz i¢inde yetisecek bireylerin yiiksek
benlik saygisina sahip olmalari, onlari yetistirecek
ogretmenlerin de yiiksek benlik saygisina sahip
olmalarini  gerektirmektedir. ~ Ogretmen  ve
dgretmen adaylariyla onlarin benlik ve mesleki
benlik saygilarmi gelistirecek grup ¢ahismalan
yaptlmahdir.
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Kiz o6grencilerin denetim odag:i puam
ortalamalan, erkek ogrencilere gore anlamh
derecede yiiksektir. Bu bulgu, Dag'in (1991) ve
Kagitgibasi  (1972)’min  arastirma  bulgulariyla
uyusmaktadir.

Toplumumuzda genel olarak kizlarin
daha bagimli, daha pasif ve boyun egici olarak
“yetistirilmeleri sz konusudur. Kendi kararlarim
vermede kizlar erkeklere oranla daha yogun bask:
altindadir. $ans, talih ve kismet gibi inanglar
egitimden evlilige kadar kadinlart yénlendiren
temel inanglar olagelmektedir. Bununla birlikte
kizlarin neden daha distan denetimli olduklarinin
anlagilmasi i¢in daha ayrintili arastirmalarin
yapilmas: gerekmektedir.

Yine benlik saygisi ve denetim odagi
arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin daha
igten denetimli olma ybniinde, orta ve diisiik
benlik saygisina sahip bireylerden farklilastiklan
tespit edilmistir. Bu bulgu,  Coopersmith’in
(1967), Abramson’un (Shackleton ve Fletcher,
1984: 65), Yardley ve Honess'in (1987:166)
bulgularyla uyusum igindedir. Bu agidan okul
oncesi egitimden baslamak suretiyle bireylere
hayatlarini yonlendirme gii¢ ve iradesine sahip
olduklari bilinei kazandirilmaya ¢alistlmalidir.

Saldirganlik ve benlik saygisi arasinda
anlamh bir iliski bulunmamustir. Yapilan literatiir
taramasinda, Ozellikle yurt disinda yapilan
calismalarda duistik benlik saygisi ile saldirganhik
arasinda iliski bulan pek¢ok arastrma vardir
(Lochman ve Lampron, 1986: 605; Keltikangas ve
Raikkonen, 1989:591; Pramanick, 1991:232). Bu
arastirmalarin ~ bir  kismi deneysel  tiirden
arasirmalardir. Bu arastirmalarda uygulamalar
sadece kagit-kalem testiyle simirh  kalmamis,
gbzlem ve goriisme gibi daha ayrintili tekniklere
de yer verilmistir. Bu arastirmada saldirganlik,
gozlenebilen bir olgu olarak degil, bireyde varolan
bir ihtiyag olarak ele alinmistir. Bagka bir deyisle
aymi saldirganlik puamina sahip iki farkl bireyden
birisi bu ihtiyacimi fiziksel siddete bagvurarak
gosterebilirken, digeri diigsel ya da pasif bir
saldirganhk gosterebilecektir (Bkz. Buss, 1961 ve
Campbell ve digerleri, 1985). Bireyin benlik
saygisimin  diizeyine etki eden “saldirganhk
ihtiyaci”nin  diizeyi degil, bu ihtiyacin nasil
ydnlendirildigidir. Bu ihtiyacim higbir alternatif
gbzetmeksizin, dogrudan kiran, ddken ve
kiifrederek gosteren bireyin gevreden gorecegl
saygi ve dolayisiyla kendine duyacagi saygisi ile;
ondan daha saldirgan olan fakat bu ihtiyacin
sanata (resim, miizik vb.) ve spora yonlendirerek
gbsteren  bireyin, ¢evresinden gorecegl ve
dolaysiyla kendisine duyacagi saygisi farkh
olacaktir. Bu da yiiksek saldirganlik ihtiyacina

Sfavdalr  bir

sahip; fakat bunu toplumca kabul géren sekilde
gideren bireylerin, toplumsal kabul ve onay
neticesinde  yiiksek  benlik  saygisina  sahip
olmalarint miimkiin kilmaktadir. Bu acidan benlik
saygisi ile saldirganligin ifade edilis tarzi arasinda
iliski arayan c¢alismalarin  yapilmasi zorunlu
olmaktadir. ~ Saldirganhik ve denetim odag
arasinda anlamli bir iliski bulunmamustr. icten
denetimliler, saldirganca davranmay1 etkili hir
¢dziim olarak algiliyor ve bunun sonucunda daha
beklenti  olusturuyorlarsa  bivle
davranmalari olduk¢a dogaldir. I¢ten ve distan
denetimlilerde saldirganhigin ifade edilis tarzinin,
Rotter’in de belirttigi  “beklenti” ve “deger”
kavramlarina bagh oldugu séylenebilir.
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