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Özet

Bu çalışmada Trakya Üniversitesi'nin çeşitli bölümlerinde öğrenim gören
öğrencilerin farklı değişkenlerle birlikte, saldırganlık, benlik saygısı ve denctim odakları
arasındaki ilişki araşırılmak istenmiştir. Araştırmanın ömeklemini 550 öğrenci
oluşturmaktadır. Araşhrmada uygulamaya katılan öğrcncilerin biı ihtiyaç olarak
saldırganlık düzeylerini tespit etmek amacıyla Sılat Tarama Listesi; tsenIik Saygısı
düzeylerini tespit etmek aınacıyla Rosenbere Benlik Salglsı Ölçegi re Denetim odağınln
yönünü tespit etmek amaclyla Rotter'in Dençtım odağl Ölçeği ku!Ianılmıştır. Analiz
sonucunda elde edilen bulgular, kuramsal bilgilere dayandırılarak yorumlanmış ve bu
doğrultuda önerilerde bulunulmuşıur.

Anahtar Sözcükler: Saldırganlık, Benlik Saygısı, Denetim Odağı.

AbŞtracı

Tlıe Relalions Among Aggressiıın, Self-Esleem onıl Locus of Conlrol in the
UniverSiı}, SıudenıS

ln the present Stııdy, fhe reloıions qmong ıhe vqriables such us oggressin, self-
esleem L]nd locus tıf conırol ıı,ere invesıigaIed anıong lhe slııdenıs in dilJerenı clepıırımenıs
of Trağ,a Universir],,, The somple ıt,as randonıl_,- selecıeıl .[ııım ihe closses of' ıhese
cleparımenİs- The suıı of the Suhjects |\,.1S 550 StudenıŞ. ln lhe sllü.l!,, Adje.live Che.,k LiSı
(or aggressi<ın level): Rosenberg Seu,Esteeol Scqle qnül Roıfer's Locııs oJ Crınırııl Scale
lı,ere ıısed. The resıı]ıs |,ere inlerpreled and sıggestiııns u,crc provided cıc,<ıırılinglj,.

Key |l/orıls: AggresSion, Saa:ESıecnı, L)C,ııS 01'Conıü,ol.
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Üniversite ÖgrencilerindeSaldırgonlık, Benlik Saygısı ve Denelim Odağı llişkisi

GiRiŞ

Her birey bir diğerinden benzersiz ve

essiz bir vaoıdadır. Kişili[ de bu larklılık ıçinde

g;lişir, Bilİndiği gibi kişilik. bireyin benlik

İistemlnin görüngüsel ve fonksiyonel bir

örüntüsüdür (Özoğlu, l975). Biıeylerin ihtiyaçlan

ve davranışları da benlik sisteminden doğrudan

etkilenmektedir. Bireyin çocukluktan itibaren

bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal ve

psikoseksüel gelişimi, öğrenmeleri, aldığı

moıJeller, deneyimleri, yakın çevresinden ve diğer

insanlardan aldığı geribildirimler, olaylara

yüklediği anlamlar ve beklentileri sonuçunda

bireyin benlik kavramı oluşur. Benlik kavramı,

benİik sistemi içinde merkezi role sahip bir
yapılanımdır. Bireyin davranışlannı belirleyen
'Onİmli 

bir unsur olduğundan benlik kontroluyla

da yakından ilişkilidir. Bireyin kendini

tanımlaylŞı, inançları, değerleri, beklentileri,

kendinin ve çevresinin kendisine atfettiği

(yükleı]iği) değer, olaylar karşısında vereceği

tepki(leri)nin de belirleyicisi olmaktadır.

Bireyin kendini tanımlarken, kendi

yaşamında rol oynayan olaylar karşısında

kendisini yerleştirdiği konum bireyin benlik

kontrolunün odağı olııaktadır. Eğer birey, kendi
yaşamında rol oynayan olaylar karşısında
kendisini pasif ve clikolu bağlı olarak görüyorsa

dlştan denetimli; olayların sorumluluğunu kendi

davranışlarında ve kendisini etken olarak
görüyorsa içten denetimli olmaktadır (Rotter,

l966).

Gelişim süreci içinde gelişcn ve değişeır

benlik kavraııının, birey için htr yönüyle

hoşnulluk verici bir yapıda olduğunu söylemek
oldukça güçtür. Bireyin kendisine ilişkin olarak
hoşnut olduğu, değer verdiği ve sevdiği yönleri
olduğu gibi kınklık yaşadığı, hoşlanmadığı ve

sevmedigi 1önleri de olabilır. İşıe bireyin
kendisine ilişkin değerlilik yargısı, bireyin benlik
Sayglsın! oluşturmaktadır (Biehler, l976: 5 l8). Bu
yargının benlik kavramına ilişkin olarak geniş ya
da dar bir yer kaplaması yüksek ya da düşük
benlik saygısına neden olmaktadır. Cohen (l968:
]8])'e göre benlik saygısı, bireyin toplum
içindcki davranışlannı etkileyen, olaylar
karşısında vereceği tepkileri belirleyen önemli bir
yapılanımdır. Benlik saygısı biıeyin gelişimi
boyunca şekillenir.

Benlik saygısının ve kontıol/denetim
odağının bireyin davranışları üzerinde önemli
etkisi olduğunu düşünen araştırmacılar,
hipotezlerini test etmek amacıyla çeşitli
araştlrmalar yapmışlardır. Benlik saygısının ve

88

denetim odağınün davranışlar üzerindeki _etkisini
araştıran çeşitli araştlrmalar mevcuttur, omeğın

Coopersmith (l967), düşük benlik saygısına sahip

bireylerin, olaylar üzerinde yeterli kontrol

seIiİıiremediklerini iI'adğ eımiştir, Yine Yardley
-r" 

llnn.. ıl987: Ib6) olumlu bentik duygusuna

sahip olanların olaylara karşı kişisel kontroI

duyğuIarının daha güçlü olduğunu; olumsuz

b"nlik <lrygusunu sahip bireylerin ise çevreleri
üzerindeki kontrol inançlarının düşük olduğunu

belinmişlerdir.

Bu çalışmada ise literatür bulgulaıı
ışığında, birbiriyle anlamlı bir ilişki gösterdiği ve

davranışlar üzerinde önemli etkileri olduğu

düşünülen benlik sayglsı ve denetim odağınln,

toplumda sıkça raslIanan ve tüm bireylerde doğal

biİ t,lzellik olarak varolan saldırganlık (düzeyi) ile

anlamIı bir ilişkisinin olup olmadığı araşnrılmak

i5tenmiştir.

Bireycle varcılan böylesine önen,ıli bir

özelliğin incclenmesindeki amaç, bireysel ve

toplumsal bazda önemli boyutlarda doğurduğu

sonuçlardır. Son yıllarda üniversitelerimizde
gözIenen yıkıcı eylemler de saldırganlığın açık

olarak seıgilenmesidir ve muhtemelen bu tür

eylemlerde bulunan bireyler bunu bir ihtiyaca
yönelik yapmakta ve bu da. bireyin benlik

SiSteminden etkilenmektedir. Ömeğin Ausubel
( 1958: 29,1), "ailenin bireyi reddetmesi sonucunda

birey, benlik saygısını ifade tarzı olarak

düşmanlık, saldırganlık, şiddet ve kin dolu
hayaller gösterebilir" demektedil. Sears ise okulda
ve oyunlarda saldırgan tutunılar gösterçn

çocukların annelerinin, okulöncesi dönemden

itibaren çocuğu reddedici vc sık|ıkla cezalandırıcı
olduklarını bulmuştur. Komer de düşsel

saldırganlığın fark]l türleriyle gerçek hayat

arasında pozitif korelasyon bulmuştur (Ausubel,
l958: 3]2-3j3).

Saldırganlık, genel olarak kendine ya da

başkasına zarar veffne amacını içeren duygu,

düşünce Ye davranışlar bütünüdür (Moyer, l975;
Rosenzweig & Leiman, l989; Michaud, t99l).
Buss (196l)'a göre saldırganlık, doğrudan yı da

dolaylı olabileceği gibi sözel ya da fiziksel, aktif
ya da pasif bir şekilde; Schott'a göre ise düşsel
imgeler biçinrinde gözlenebilir (Caınpbell ve
diğerleri, 1985). Bu çalışmada incelenmiş oIan

saldırganlık, gözlenen biı davranış olarak dcğil,
bireyde bir ihtiyaç olarak vaıolan saldırganlık
düzeyidir. Tüm bu il'adeler ışığında şu sorulara
yanıt bulmak amaçlanmıştlr:

l.Cinsiyete göre saldırganlık düzeyleri
arasında bir f'ark var mıdır?
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2.Cinsiyete göre denetim odağının yönü
farklılaşmakta mıdır?

].Bölümleıe göre saldırganlık düzeyleri
arasında bir fark var mıdır?

4.Bölümlere göre benlik sayglsı
düzeyleıi arasında bir fhrk vaı mıdır?

5.Saldırganlık, benlik saygısı ve.denetim
odağı arasında çoklu bir ilişki var mıdır?

YÖNTEM

Bu aıaştırma ilişkisel tarama türünde bir
aıaştırmadır.

Eyren ye Örneklem

Araşıırmanın er renini T.Ü. Tıp
F'akültesi, Mimarlık-Mühendislik Fakültesi,
Eğitim Fakültesi ve Edime Meslek Yüksekokulu
öğrcncileri oluşturmaktadır. Ömekleıni ise bu
t'akültelerden seçkisiz küme ömekleme ile alınııış
sınıflardaki 550 öğrenci oluşfurmaktadır.

tbrmülünden yola çıkarak

ömcklem büyüklüğü hesaplanmtŞtlr (Akhun,
l99J: 54). Öğrencilerin 214'ij (%49.8' kızlardan,
276'sl (%50.2 ) da erkeklerden oluşnraktadır.

Tablo l'de de görüldüğü üzerç üç

f'akültenin al1l ayrı bölümüne ve bir yüksekokulun
iJri ayrı bölümüne uygulama yapılmışılr. Sınıf
Oğretnrenliği, Yabancı Diller Oğretınenliği ve

Bedcn Eğitilrri Öğretınenligi Eğitim Fakültesj'nc;
Mimarlık ve Makina Mühendisliği bölüınleri ise

Nl ühendislik-Mimarlık Fakülıesinc bağlı
bölümlcrdir.

Tablo t
Bölümlere ve Sınıflara Göre Öğrcncilerin

Frekans ve yüzdeleri
|}iiliimIcr ()ğre Yüzde

(,^,
l. sın!f

f ,/.
]. slnlf

f ol,

l,slnIl'
a)gıcınrcnliği

16 38 6.9l ]8 6.9]

] Yabıncl i)ill.r Ji] 7] 40 1.21

i ll.dcn l!ililni ]9 5,j ]9 5.]7

{.Ilp l:akijIl.si l]0 .17 8.5J 7] lj.]7
5.N,{Y()I:lckı
Ljlekıro.

11 l] l 72 l3.|

5,]\1Y( ) j0 9,1 50 9.ı

7 \1iürltt.llk 9l1 I7.8 ]5 1{.I8 53 9.6.1

8.Makine
Mühcndisliği

6j lll] ]] 6,0 ]2 5.{t1

l()I,LAJ\,1 5j0 100 ] 5.1 61,]6 l96 ]5.6]

Yabaııcı Diller. t}cden liğiıinıi rc N,lY()

bajltiınlcrinin .l. sınıl' öğrcncileri olnıadığı için
sadcce l, sını I' öğrcnciIcriıre uygrılanıa yapılıııışıır.
l. sın]t. üniversileye yeııi gclen (iğrencilcri. 4.

sınıf da üniversiteden mezun olma aşamasındaki
öğrencileri içerdiğinden tüm bölümlerden sadece
bu iki sınıf düzeyinin alınnıası uygun
görülmüştür.

Ölçıne Araçları

Uygulamada öğrencilere iIk olarak
grubun saIdırganlık düzeyini ölçn,ıek aınacıyla
"Slfat Tarama Lisıesi" (STL), benlik saygısı
düzeyini ölçmek amacıyla "Rosenberg BcnIik
Saygısı Ölçeği", bireyin denetin,ı odağtnı
hclirlemek amacıyIa dı "Roııcr'in İç - Dış
Denctim Odağı Ölçeği" Uygulanmıştır. Bundan
başka öğrencilerin cinsiyel, bölüm \ e stnıf
düzeylerini belinmeleri istennıiştir.

l. Slfat Tarama Listesi (Adjective Check List)

SıIht Taraına Listesi l99j yılında Saı,ran
laralından Türkçe'ye uyarlanmış, geçerlik,
güı,enirlik ve norm çalışn,ıası yapllmıştır. Testin
ilk üç alt bölünrü ve 28 alt ölçegi bu çalışnıalar
kapsamında tutulmuştur, Alt ölçeklerdeı,ı biri de
bırcyin saldırganlık ihıiyacını lc5rlıl cIı]ıeyı
amaçlayan saldırganlık alt ijlçtğidir. Tç51 ](X)
sılattan oluşmaktadır. İşaretlencn hcr sıfat olunrlı,ı
ve olunrsuz olarak, değişik alt i'lçeklere jlişkin

özellik için (başatlık, saldırganlık. bağınısızlık vb.

alt ölçekleri gibi) ıanınılayıcı olnıakıadır. l{cr alt
ölçek için öncelikle haın puanlar eldc edilnıekte,
daha sonra bunlar Saıraıı'ın oluşturduğu ı]on,]ı

tablosundan standan puanlara çeı,rilcbilnıektedir.
IIcr alt ölçcğin \c tün] teSıin iç tuıarlılık
kıtsayıları belirlcnmek surctiylç giivenirlik

çalışnıasl yapllnrlŞtır. Testin tüırlüne ilişkin yarı

tçsl tutarltlık katsuyısı ,931ür- Tüın alı ölçcklerdcn
eldc cdilen cronbach c kalsayılarınıı,ı orl!ılaD]ısı
,68'dir.

Testin uyuırr gi:çer]iğinin

belirlçnnıesinde Kuzgun ıaraf'ındaı Tiirkiye
koşullarına uygun gcçerlik, güvçnirlik vc nonn

çalışııası yapıIan Ddrıards Kişisel Tçrcjh
Envantcri seçilmiştir. Sıl)t Taraırıa Listcsinin
ihıiyaç ölçekleri (bunlardan biri de saldırganlık alı
ölçeğidir) itg Edır,ards'ıır kişisel tercih cırı,anıcri
sonuçları arasında, biilün all ölçeklçr için cn az

.05 düzçyinde anlanrlt iliŞki bulunınrıştur. Teslin
yapı geçerliginin bclirleı,ıııçsi çalışınasında a!t

ölçcklcrin tüınü birbirleriylc .20 ilc,80 arasında

ilişki giislcnnişlerdir. Bu duruıır teSlin

geçeıliğiniır olunılu bir gösıergcsi olarak kabul

cdilniştir. Test l6 yaş ve üstü bircylere
uygulınıııaktadır (Savran, l 993).

2. Rosenbcrg lienlik Salgısı Ölçcği

[{,,scııhcrg I}cntik SJ\ !ı.ı İ)lçegı

Rosenberg tarallndan l6 yaş r,e üstü gençlcrin

benlik saygısı düzeyiııi belirlcnıek aırracı_vlı
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geliştirilmiş, bireysel ve grup olarak
uygulanabilen bir kağıt kalem testidir. Test 6j
maddeden ve l2 alt ijlçekten oluŞmaktadır.

Ölçek Rosenberg tarafından genel olarak
Rosenbeıg Benlik Saygısı Olçeği olarak
isiınlendiriImiştir (Wylie, l974: l8l). Fakat

Benlik Saygısı alt ölçeği ilk l0 sorudan

oluşmaktadıı. l0 sorudan elde edilen puan

doğrultusunda düşük puan yüksek benlik
saygısını, yüksek puan düşük benlik saygısını
düşündürmektedir. Çuhadaroğlu tarafından
Türkçe'ye çevrilçn ölçeğin geçerlik ve güvenirlik
çalışması yapılnııştır. Testin kriteı geçerlik
katsayı5ı, .71 olarak bulunmuştur. Test-tekrar ıest
güVenirliği çallşnıası sonucunda, her alt tcst için
ayrı ayrı elde edilen güvenirlik katsayılarının .46
ile .89 arasında değiştiği bulunmuştur (Ramazan,
l988:5l7-520).

3. Rotter'ın iç-Dlş Denetim odağl Ölçegi
(RıDDoo)

Rottcr tarafindan geliştirilen bu ölçek 29
maddeden oluşınakta ve bireylerin genelIeşmiş
kontrol beklentilerinin, içsellik-dışsallık boyutu
üzerindeki konumunu saptamayı amaçlamaktadır.
Her madde, zorunlu seçmeli tevaplama türünde
ikişeı seçeneği kapsamaktadır, Altı madde ölçeğin
an,]acını gizlemek için dolgu olarak
yerleştirilmiştir ve diğer 23 maddenin dışsallık
yönündeki seçenekleri l'eı puanla
değerlendiriIınektedir. Böylece ölçek puanları 0
ila 23 puan arasında değişmekte ve yükselen puan
dlş dentıiın odağı inancının anmasına işareı
etmektedir.

RiDDoÖ'yü Tüıkçe'ye Dağ uyarlamlştlr.
Testin geçerlik ve güvenirlik çalışnıası üniversite
öğrencileri ü/crinde yapılmışlır. RİDDOÖ'niin
te51-1ekrar tcSı gür cnirlik kaısa} ı5l .E:l'ıür, Ö]çeğin
KR-20 tekniğiyle hesaplanan güvenirlik katsayısı
.68, Cronbach all'a iç tutarhk katsayısı ise .70
olarak bulunmuştul (N=532). Deneklerin görüşme
deneıitıı odagt puan orıılaması il( RİDDOÖ
puanlaıı arasında .69'luk bir Pearson korelosyonu
elde edilııiştir. Bu da aracın ölçtüğü boyutu,
kabul edilebilir düzeyde geçerli bir şekilde
ölçebildiğini göstermektedir (Dağ, 199l : J l ).

İş|emler

Uygulama 1995 yılının Mart ayında
yapılınıştır. Uyguiama sırasıyla Tıp, Mimar|ık-
Mühendislik ve Eğitim Fakü|teleri ile Meslek
Yüksek Okulu iiğrencilerine farklı günlerde ders
bitimindcn sonra grup halinde yapılmıştır.
UyguIamalar araştırnracı tarafindan yapılmışhr.
Uygulamalar, onalaına 60 dakika kadar
SürmüŞtür.

tstatistik Analizler

Sonuçlaıın istatistiki analizi. excell
ıı ındows bilgisayar progranıında )apıImıştır, İki

aritmetik ortalama arasındaki farka bakarken ı
testi, üç ve daha fazla aritmetik ortalama
arasındaki t'arka bakarken tek yönlü varyans

anaIizi vc iki sürekIi dcğişken arasındaki ilişkiye
bakaıken pearson mon,ıentlcr çarpımı korelasyon
tekniği kullanılmlştlr.

BULGULAR

Amaç sorularına yanıt bulmak için
yapılan istatistik analizler sonucunda aşağıdaki
bulgular elde edilmiştir,

1.Erkek öğrencilerin saldırganlık
puanları kız ögrençilcre göre anlanrlı düzeyde
yüksektir.

Tablo 2

CinSiyete Göre SaldırganIık Düzeylerinin
ortalamalarü. standart Sapmaları ye t

De erleri

Tablo 2'de de görüldüğü gibi kız
öğrencilerin saldırganlık puanı ortalaması 48.98,
crkek öğrencilerin saldırganlık puanı ortalaması
ise 50.831ür. Uygulanan t-testi değeri 2.20 olup,
gözlenen ortaIamalar farkının .05 düzeyindc
anlamlt olduğunu göstermektcdir.

2.Kız öğrenciler erkek öğrencilere göre
daha dıştan denetimli bulunmuştur.

Tablo J
Cinsiyete Göre Denetim odağl

Puanlarlnlnortalamaları, Standart Sapmaları
vetD rleri

Tablo 3'de de görüldügü gibi klz
öğrencilerin denetim odağl puan] onalamasl
l1.54, erkek öğrencilerin denetiııı odağı puanı
ortalaması ise l0,15'tir. Uygulanan t-testi değeri
4.20 olup, gözlenen ortalamalar farkının .0l
düzeyinde anlamlı olduğunu göstermekledir.

3.Bölümlere göre saldlrganlık puanları
araslnda anlanrll bir f'ark yoktur. Karşllaştlnlan
sekiz grubun ortalamaları arasında anlaırrlı lirrk
olmadlğı Saptanmlştlr.

İ s d

K,7 7.{ E.9E 07

DrkeL i6 0.8] () 08

](] <.05

İ s d

Kız 7,1 15.1

Erkck 76 0.15 El

.l8 20 <,0l
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Tahlo 4
Bölüınlere Göre Saldırganlık Düzeyleri için

Ya ülan Tek yönlii va ans Analizi

Tablo 4'de de görü]düğü gibi yapılan bir
boyutlu varyans anaIizi sonucunda F' değeri
0.65'tir ( F:2.03;Sd:7,542 ıP=0,7 l >0,05 ).

KarşılaşınIan sekiz grubun onalamaları arasında
anlamlı f'ark olmadığı saptanmışür.

4.BöIümlere göre benlik sayglsI
düzeyleri arasında aıılaınlı bir fhrk vardır.

Tablo 5
Bölümlere ciire Benlik Saygısı Düzeyi için

Ya ılan Tek yönlü va ans Analizi

Tablo 5'dc de görüldüğü gibi yapllan tek
yönlü \,aryans analizi sonucunda F değcri 2.79'dur
(F:2.66;sd:7.5,12;P=0.007<.0l). Karşılaştlrılan
sekiz grubun ortalaınaları arastnda anlanılı fark

olduğu saptanmıştlr. Sekiz grubun ortalamalart

araslnda t-testi yap:lmak suretiyle farkın hangi

grup ortalanıaları arasında anlamIı olduğu tespit

edilnıişlir. onalamalar arast t-testi sonucunda

Sınıf Ögretınen)iği böliimü ilc Yabancı Dillcr
bölünıü (Yabacı Dillcr böliiıııü lchine I'<.0l),

Bcden Eğitimi bölümii (IJedcn Eğilinıi bölünıü

lehinc P<.05), Minıarlık ve Makina Mühendisliği
bölümleri (Minıarlık ve Makina Mühendisliği
bölümIeıi lehine P<.05) arasında; Tıp Fakültesi ile

Yabancı Diller bölünıü (Yabancı Dillcr bölüınü

lehine P<.0l) arasında; Meslek Yüksek Okulu

L-lektrik-t]lcküronik re Muhascbe bölünılçri ilc
Yabancı t)iler böliiınü (Yabancı Diller biilünıü

lehinc P<.05) arasında ıe Meslck Yüksek Okulu
tllçktrik-Elektrrınik bölünıleri ilc Miı,ı,ıarlık

biilümü (Minıarlık bötüıııü lchine P<.05)arasında

anIaınlı düzcl,de 1ark vardır.

IJölüııılerc görc öğrcncilerin lrekans

dığılıını, benlik SayglS! puanl ortatamalarl ve

stındarı supınılırı Tahltı O'ılu r criIıııişıır,

Tablo 6'ya bakıldığında en yüksek

ortalamaya sahip hölünı 1.9l ile Sınıl'
()gretıncnliği bölüıılü; en düşük ortalamaya sahip

bOlünı ise 0.95 ilc Yabancı DiIlçr bölüııü

olmaktadır. Burada düşük ortalama benlik
sayglslnın yükseldiğini gösıernıektedir.

Tablo 6
Böliimlere Göre Öğrencilerin Frekans

Dağllımı, Benlik Saygısı Puan ortalaması ve
standart sa mala rı

ü]i)ı-t. \ü f İ s

sınlf Öğreınıenliği (ı 9] ]]

Yabanc, l)ill!,r 0 9j 0]

l}cden Eğitin,i ]1 ].1

Tlp Fıkiillc§i ]0 6ıi

§l\'()ElcktrikElektro. 79 .ll]

M\'()§luhiscbc () 6() ]1

]u ima rlük I ].r .l]

Makinı L|ühcndisliği a .l()

5.a.Sa ld ırganlık ile benlik saygıs]
arasında anlanılı bir ilişki buluııırıanııştır.

b.Saldırganllk ile denetiıı ()dığt araslnda
anlamlı bir ilişki bulunmamıştır.

c.Benlik saygısı ile denetinı odağı
arasındı anlan]lt bir ilişki oldugu tespit çdilnıiştir.
Benlik sıygısı r,e dençtim odağı arasındaki ilişki
katsayısı 0.18 olup, bu değer .()l düzeyinde
(Sd=54ll)anlaınlıdtr.

d.Benlik saygısı (2) \,c dçnctinr odağı (j)
birliktc, saldırganlık (l) ile anlanlı bir ilişki
gösten]len]eklcdir,

e.Saldırganlık \e denctinr odağı birliktc,
benlik sayuısı ile antanıll bir ilişki gajstçrmcktedir.

iıişki katsayısı ().l8 olup. bu değcr ,0I diizc!indç
(sd=5;l1l ) anlanılıdır.

f,Saldırganlık vc bcnlik saygısı birlikte,
denetinı odağı ile anlanılı bir ilişki
göstenncktedir. iıişki katsaylsı 0.17 olup bu dcğer

.0l düzeyinde (sd=5,18) anlanılıdır.

Bu liç dcğişkcnin birbirlcriy,lc
göStcrdiklcri korclısyon katsayıları re ırnlaııılılık
diizcylcri Tıblo 7'de verilıııiştir.

Tablo 7

Saldırganllk, Benlik Sat,glsl ve Denctim
odağıııın ikili ve Çoklu ilişki Katsayılarl re

Anlımllllk Düze le ri

l2 l_] 2_] r1.2_] 2.1_1 ].l2

0 (]j 0] ll 0.()6 I8 l]

0] ()I 1)l

Not: Saldırganlık için l. Bcıılik Saygısı

içiı,ı 2 re Dençtin odağr için 3 kuIlanı lnl ışıı r,

Sçrbestlik Dçrçcesi her bir ilişki için sd=5,18'dir,

KT KoKar nrk d
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TART|ŞMA VE ONERILER

Erkek öğrencilerin saldırganlık
puanlarınrn ortalamaları, kız öğrencilere göre

anlamlı derecede yüksektir. Bu sonuç Edwards'ın,
Kişise| Tercih Envanterinin norm çalışmalannı
yürütürken elde ettiği sonuçlarla uyuşmaktadlr
(Kuzgun, l989; 7).

Pekçok toplumda olduğu gibi bizim
toplumumuzda da kızlar genellikle pasif ve
empatik değer beklentileriyle sosyalleşiyoıken,
erkek|er ise başat olma, güç kullanma ve saldırgan
bir dille konuşma gibi değerlerle
sosyalleşmektediİ. Yine bu yorum içinde
Montagu (1976: 89)'nun ifbde ettiği erkeklik
hormonu olan androjenin saldırganlık düzeyi
üzerinde önemli rol oynadığlna dair bilgiyi
gözönünde tutmakta yarar vardır. Sonuç olarak bu
farklılığın, hormonal temelli olmak üzere, ağırlıklı
olarak toplumumuzdaki farklı yetiştiriliş ve
öğrenme biçimleıinden kaynaklandığını
söyleyebiliriz. Saldırganlık, sadece bclli
ortamlarda olmayıp aileden okula kadar uzanan
geniş bir yelpazenin içinde gözlenmektedir. Bu da
artık nedeni biIimsel olarak anlaşılan yıkıcı
saldırganlığa karşı gerek|i önlemlerin alınmasını
zorunlu kılmaktadır. Bu konuda anne baba,
eğitimci ve ilgili kamu ve yayın kuruluşlarına
önemli görevler düŞmektedir. Herşeyden önce
anne babalar ve anne baba adayı olan gcnçler
eğitilme|idir. Nonnal cinsiyet rollerini
kazandırmanın yanısıra, "empatik anlayış"
becerisinin bilinçli biı şekiIde hem kızlara hem de
erkekIere verilmesi geIekmektedir. Yine tüm
bireyleri olurnsuz olarak etkiIeyen şiddet içerikli
yayınların ilgili yayın kuruluşları ve en etkiIi
kontrol mekanizması olan aile taraflndan kontrol
edilmesi gerekmektedir. okulIardaki rehberlik
birimlerine işlerlik kazandırılmalıdır. Gcnçlerle
yapılacak etkileşim ve kısa süreli psikodrama
gruplan, onların empatik anlayış becerilerini
geliştirecek, kendileriyle ve başkalarıyla ilgili
olarak farkındalık kazanmalarını Sağlayacakttr. Bu
açıdan ıehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri
koruyucu sağlık hizmetleri kapsamında ele
alınmalıdır.

Farklı bölümlerde öğıenim görme ile
saldırganlık düzeyi arasında anlamlı fark
bulunmadığl tespit edilmiştir. Mesleğin bireyin
benligini tanımlamada önemli bir unsur olduğu
düşünülmüştür. Fakat bu bulgu sonucunda
bölümün tek başına saldırgaırlık düzcyini
etkilemede önemli bir unsur olmadığı
söylenebilir.

Farklı bö]ümlerde öğreniın gönne ile
benlik saygısı düzeyi arasında anlamlı fark
bulundugu ıespiı edilınişıir, Sınıf Ölretmcnliği

bölümü öğrencilerinin benlik saygısı ortalamaları,
Yabancı Diller, Beden Eğitimi, Mimarlık ve

Makina Mühendisliği bölümü öğrencilerinin
ortalamalarından anlamlı düzeyde düşüktür. Yine
Yabancı Diller bölümü öğrencilerinin
oltalamaları Tıp Fakültesi. MYo Elektrik-
Elektronik ve Muhasebe bölüınü öğrencilerinin
ortalaııalarından anlamlı düzeyde yüksektir.
Mimarlık bölüınü öğrencilerinin ortalamalan da

MYo Elektrik-Elektronik öğrencilerinin
onalanıalarından anlamlı düzeyde yüksek
bulunnıuştur.

Sınıl' Ö§rclmcnligi hölümünün amıçü.
Milli Eğitim Bakanlığı bünyesinde istihdam
edilııek üzere ilkokul öğretmcni yetiştinnektir.
Toplumumuzda öğIetmenlik mesleği (iizellikle
ilkokul öğretınenliği) geçen yıllara oranla
cazibesini yitirmiş ı,e "bir şey olamazsın
öğretmen olursun" anlayışı bu mesleğin genel
saygınlığını zedelemiştir. tsu bakış açısıyla bu
bölümde öğrenim gören öğreı]cilerin, kendi
benliklerini tanımlamada önemli bir unsur olan
mesleği benimsememclcri, benlik saygısını
zedeleyen bir etken rılabilir.

Yabancı Diller (İngilizce ve Almanca)
bölümünün diğcr pek çok böIümden anlamlı
düzeyde yüksek benlik saygısına sahip olması
öğrencilerin dil ile billikte almış oldukları yabancı
kültürüniin etkisi olabilir. Toplumumuzda yaygın
olarak bah kül(ürüne karşı bir hayranlık ve
sempati söz konusudur. Yabancı Diller
bölümünün thrklılığı, toplunrun bakışı ve
dolayısıyla bireyleıin kendilerine bakış açısından
Ve allnan eğitimd(n kaynal lanabilir.

Bu bulgu, kişinin kendini
tanım]amasında mesleğin önemini vurgulayan
önemli bir sonuçtur. Bu da ınesleki rehberliğin
önemini bir kez daha göstermektedir. Eğitim
kurumlan içerisinde ve Avrupa'da olduğu gibi
okul dışı kurumlarda mesleklerin tanıtılınası...her
mesleğin saygınlığı" bilincinin kazandırılması ve
kişileri toplumca kabul gören saygılığüna göre
değil; onları mutlu kılacak ilgi ve yeteneklcrine
göre bir ınesleğe yönlcndinııc konusu oldukça
önemlidir. Bu açıdan okullarda, iş ve işçi bulma
kurumlarında ya da özeI olarak mesleki rehberlik
yapan kurumlarda bu konu gözöntinde tutulmalı.
yetişecck insan gücü açıstndan MiIli Eğitim
teşkilan gerekli destcği sağlanıalıdır. Eğitim
Sistcmimiz içinde yetişecek bireylerin yüksck
benlik saygısına sahip olmaları, onları yetiştirecck
öğreinenlerin de yüksek benlik saygısına sahip
olmalarını gerektimıcktedir. Ögretmen ve
öğretmen adaylarıyla onların benlik ve mesleki
benlik saygılarını geliştirecek grup çalışnıaları
yapıInıalıdır.

o,,
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Klz öğrencilerin denetim odağı puanı
onalamalar!, eıkek öğrencilere göre anlamlı
derecede yüksektir. Bu bulgu, Dağ'ln (l99l) \,e
Kağ(çlbaşI ( l972)'nın araşhrma buIgulanyIa
uyuşmaktadıı.

Toplumumuzda genel olarak kızIarın
daha bağım|ı, daha pasif ve boyun eğici olarak
yetiştirilmeleri söz konusudur. Kendi kararlaıını
vemıede kızlar erkeklere oranla daha yoğun baskı
altındadır. Şans, talih ve kısmet gibi inançlar
eğitimden evliliğe kadar kadınları yönlendiren
temel inançlaİ olagelmektedir. BununIa birlikte
kızların neden daha dıştan denetimli oIduklarının
anlaşılması için daha ayrıntIlI araştırmaların
yapılması gerekmektcdir.

Yine benlik saygIsı ve denetim odağı
araslnda anlamlı bir ilişki o|duğu tespit edilmiŞtir.
Yiiksek benlik saygısına sahip bireylerin daha
içten denetimli olma yönünde, orta ve düşük
benlik saygısına sahip bireylerden farklılaşııkları
tespit edilmiştir. Bu bulgu, Coopersmith'in
(l967), Abraınson'un (Shackleton ve Fletcher,
l984: 65), Yardley ve Honess'in (l987:l66)
bulgularıyla uyuşum içindedir. Bu açıdan okul
önçesi eğitimden başlamak suretiyle bireylere
hayatlarını yönlendirme güç ve iıadesine sahip
oIdukları bilinci kazandırılmaya çalışıIınalıdır.

Saldlrganlık ve benlik saygısı arasında
anlamlı bir ilişki bulunmaınıştır. Yapılan liıeratür
taramasünda, özellikle yurt dışında yapılan

çalışmalarda düşük benlik saygısı ile saldırganlık
arasında ilişki bulan pekçok araştırma vardır
(Lochman ve Lampron, l986: 605; Keltikangas ve
Raikkonen, ]989:59l; Pramanick, l99l:232). Bu
araştlrmaların bir kısmı deneysel türden
araştırmalardır. Bu araştırmalarda uygulamalar
sadece kağıt-kalem testiyle sınırlı kalmamlş,
gözlem ve görüşme gibi daha ayrıntılı teknjklere
de yer veriImiştir. Bu araştırmada saldırganlık,
gözlcnebilen bir olgu olarak değil, bireyde varolan
bir ihtiyaç olarak ele alınmıştır. Başka bir deyişle
aynl saldlrganltk puanına sahip iki fbrklı bireyden
birisi bu ihtiyacını fiziksel şiddete başvurarak

gösterebilirken, diğeri düşsel ya da pasif bir

saldırganlık gösıerebilccektir (Bkz. Buss, l96l ve

Caınpbell ve diğerleri, l985). Bireyin benlik

SayglSlnln düZeyine elki eden "saldırganllk
ihtiyact"nln düzeyi değil, bu ihtiyacln nasıl
yönlendirildiğidir. Bu ihıiyacını hiçbir altematil
göZeüneksizin, doğrudan kıran, döken ve

kiitieılerek gösteren bireyin çevreden göreÇeği

saygı ve dolayısıyla kendine duyacağı saygısı ile;

ondan daha saldırgan olan fakat bu ihtiyaclnı

Sanata (resim, müZik vb.) ve spora yönlendirerek

göstçren bireyin, çevresinden göreceği \e

İolayısıyla kendisine duyacağı saygısı farklı

olacaktır. Bu da yüksek saldırganlık ihtiyacına

sahip; f'akat bunu toplumca kabul gören şekilde
gideren bireyIcrin, topIumsal kabul ve onay
neticesinde yüksek benlik saygısına sahip
olmaIarını mümkün kılmaktadıı. Bu açıdan benlik
saygısı ile saldırganIığın ilade ediIiş tarzı arasında
ilişki arayan çalışmaların yapılması zorunlu
olnıaktadır. SaldırganIık ve denetim odağı
arasında anlamlı hir ilişki bulunmamıştır. İçlen
denetimlilcr, saIdırganca davranınayı eıkili bir
çij.iilıı olarak algıllyor ve bunun sonucunda daha
fıykılı bir öctlcnıi oluştuıuyrırlarsa böyle
davranııaları oldukça doğaldır. İçtcn ve dıştan
denetimlilerde saldırganlığın ifade ediliş tarzının,
Rotter'in de belirttiği "bekIenıi" ve "değer"
kavramlarına bağIı olduğu söylencbilir.
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