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uyuM DüzEyLERi ARAsINDıri iı,işrixiN iNcELENMEsi
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Özet

Bireyin çewesi ile etkileşimi sonucunda dawanışlaı oluşmaktadıı. Çocuğtm sosyal çevresi
içinde aile önemli ıol oynamaktadır. Anne, çocuğu ile daha fazla zaman geçirmesi ve çocugun
davranışlannı daha fazlı etkilemesi nedeniyle çocuk için önemlidir. Araştırmada **,n,in"
devaın eden altı yaşındaki çocuklann davriınış problemi gösterme duıumlan ile annelerin uüırm
dtizeyleri aasındaki ilişki incelenmiştir. Bulgular öğeniın diizeyinin annenin sosyal ve ginel
uyumund4 eş ilişkilerini algrlama durumunun kişisel uyıımunda farkhhk yarattıgrnı,çocugun
cinsiyetinin daır,anış problemine ait dışa yönelim puanında farklıhk yalatıığını ortayi koymuştur.
Aynca annelerin kişisel ulum puanları ile çocukların içe yönelim ve genel daıı.-anış problemi
puanları arasında negatif yönde, arrnelerin genel uyum puanlan ile çocuklann dışa yönelim
puanlan arasında pozitifyönde anlamlı bir ilişki otduğu saptanmıştır.

Anahtar Ke|imoler: Davıanış Problemi, Ulum Düzeyi.

Ab\ıracı
Ex0,nrngııon or The Reıaııon Between Behavıoral Problems I n Chıldren Aı The Age of

SLx Aııd Adapıal,on Leııel O| Molhen
Behqviors take forn as a reşuh or ifıdividuals inleracıions wiıh ıhe enyironmenı. Faııily plays

imPorlanl role as being one of childs social environment. Moıher is important for child becaİsİ, she
spends much ıime wiıh child and effecıS child'S behaviors more ıhan oihers. In ıhis Sıudy, inıeracıion
berh/een adaplalion level of moıhers wiıh şlQtus of indicaıion of behaııioral problemİ for six aged
chiaren attending to nursery school is invesıigqıed. Findingş indicaıed thzı social"and genıal
adaPıation of moıhers differenıiü!ıed wiıh education leyel and sıaıus of perception of inıeracıions İiıh her
husbund differentiated her individual adaptqlion. Child's sex aiŞeİİıaıeİ eıleİnal orienıaıion points
belonging to behavİoral problems, lt was determined ıhere is a significanı negatiye relaıionship bİtween
molhers individual adapıaıion poinıs wiıh child's internol orienİıİon and ğneral behaviorİl problen
PoinıS. Also delermined ıhal there iş a sıgnirtcqnl posirive relaıionship benı,İen general adaptaıİon poinı
of molhers and child's exlernql orienlalion points.

Key Woıds: Behavioral Problems, Adaptqlion Level-
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GİRİŞ

Birey ve çevıesi arasındaki etkileşim
sonucunda bireyde değişik davranışlar ıneydana
gelmektedir. Dawanrşlaı hem fiziksel çevreden,
hem de insanın içinden gelen ne,denlere bağlı
olarak ortaya çıkmaktadır. Her çocuk değişik
gelişim dön€mlerinde faıklı davranışlar
göstermektediı (Sezgin, l99l; Albalrak, 1994;
Hurlock, l978; Hyson, l994).

Dawanışın oluşumunda bül4ik bir etkiye
süip olan çevre, çocukluk döneminden itibaren
davranış problemlerini kontrol eden bazı önem|i
ipuçlarını elinde tutmaktadlr. Çewe içind€ soya
çekim, fiziksel nedenler, tenrel ihliyaçlann
doyurulmaması, sosyo ekonomik nedenler yer
alırken, hatalı anne-baba futumlan da bu

çerçeveye dÜil olmalttadıı. Bu durumda sosyal-
psikolojik bt faktöI olarak ebeveynler çocuklar
iızerinde en fazla öneme sahip olmaktadır
(Richıeıs ve Wilson , |990ı Öz, |99'7).

Çocuklann bakım !e eğitimlerini
sağlamak öncelikle aiIenin sorumluluğundadır.
Aile fertlerinin özellik|e arıne ve babanın kişiliği,
çocukla ilişki biçimleri çocuğım gelişimini önemli
ölçüde etkilemektedir. Anne-babanın çocukla
ilişkisi iizerine yapllmış bilçok aıa§tnnaya göre
aile büyüklerinin, özellikle annenin çocukla olan
etkileşimi çocuğun fiziksel, duygusal, sosyal ve
zihinsel gelişiminin ve kişiliğinin yapl taşlannı
oluşturmaktadıı (Oktay, 1984; Kohen, l989).

Çocuk ailede önemli gördüğü bireylerin
dawanışlaıını taklit etmeye ve öğrenmeye çahşıI.
Annenin çocuğu ile geçirdiği zamanın fazlalığı ve
babaya göre çocuğuna daha yakın o|ması annenin

çocuğun davranışlarını daha fazla etkilemesine
sebep olnaktadıI. Bu nedenle ebeveynlere ait

çeşitli özellikler çocuktaki daı,ıanış problemIerini
etkılemektediı (oktay, l984; Garıdeı ve Gardiner,
1993).

PRoBLEM
Araştırmad4 anasıırıfına devem eden alh

yaşındaki çocukların davıanış problemlerinde;

o Cinsiyet. kardeş sayısı, doğum sırası. annenin
yaşı, annenin çalışma durumu, annenin eşi ile
ilişkilerini algılama durumu faıkhlık
yaratrnakta mıdır?

o Annelerin uyumrrnda yaş, öğTenim dilzeyi,
çalışma durumu, eş ilişkilerini algılama
durumu farklılık yaıatmakta mıdıı?

. Annenin uyum diizeyi ile çocuktaki davranış
probleıni arasında ilişki var mıdır? Sorularına
ceVap aIanmıştlI.

AMAÇ
0-6 yaş aıasmı kapsayan erken çocukluk

yılları, çocukların tiim gelişimleri için önemli bir
dönemdir. Bu dönemde gözlenen davİantş
problernlerinin çözilmlenmediği taktirde yerini
olumlu dawanışlara bırakmadığı ve ebeveynlerin
futumlanna göıe çeşitlendiği görülmektediİ. Bu
nedenle çalışmada anasınrflanna devam eden altı
yaş çocuklannın davranış problemi gösterme
durumunu belirlemek, davranış problemlerinde
anneye ait etkili olabilecek etsnenlcri belirlemek,
annelerin uürrmunda yaş, öğrenim diizeyi, çalışma
durumu, eşi ile ilişkitedni algılama durumu
değişkenlerinin faıklılık yaranp yaıatmadığtnı
belirlemek ve çocukların davranış problemleri ile
annelerinirı uyım diiaeyleri arasındaki ilişkiyi
incelemek amaçIanmıştır.

YÖNTEM

Alaştırma, Ankara'da orta sosyo-
ekonomik düzeydeki ilköğetim okullarına devam
eden, altı yaşında eşit sayıda kız ve erkek l80
çocuk ve l80 anne i,izerinde yürüti.ılmüştiir.
Ömeklem ilköğretim okullan arasından tesadüfi
örneklem yöntcmi ile on okulun seçilmesi ile
belirlenmiştir.Araştırmada çocuklar ve aileleri
hakkında bazı bitgileri toplayabilmek için
araştırmacıIar taraflndan geliştiıilen "Aile Bilgi
Forııu", çocuklann davıanış problemlerini tespit

etmek için "4-18 Yaş Çocuk ve Gençler Için
Daıranış Değerlendirme Ölçeği"nin Çocuk
Davranışlarınr Değerlendirme" bölümü ve
annelerin ulum diizeylerini belirlemek için
"Hacettepe Kişilik Envanteri" kullanılmıştır,
Annelerin ulıım durumları Kişisel, Sosyal ve
Genel Uyum Puanl şeklinde, annenin
değerlendirdiği davranış probIemi sonuçları İçe

yönelim, Dışa Yönelim ve Genel Davranış
Problemi Puanı şeklinde değerlendirilmiştiı.

Ömekleme ahnan çocuklann annelerinin
u)rrmunda yaş, öğenim düzeyi, çahşma durumu,

eşi ile ilişkiIerini algılama durumu değişkenlerinin
farklılık yaıatıp yalatmadığını belirlemek için
"Tek Yönlü Varyans Analizi" , çocukların
davranış problemi gösterme durumlannda cinsiyet
ile kardeş sayısı. doğum sırası, arınenin yaşı.

çalışma durumu, eşi ile ilişkilerini algılama
durumu değişkenlerinin faıklılık yarahp
yaratmadığnl belirlemek için "Çift Yönlü
Varyans Analizi" yapılmıştır. Farklıtığın anlamh

çıkması durumrında hangi gruptan

kaynaklaıdığını belirlemek için "Duncan Testi"
yapılmıştır. Davranış problanleri ile annenin

uyumu arasrndaki ilişki "Kolelasyon Katsayısı
Önemlilik Testi" ile incelenmiştir.
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Altı Yaş ÇocuWaruıda Dovronış Problemleri ve Annelerin lJyam Düzeyleri Arasındaki İlişkinin
ıncelenmesi

BULGULAR VE YORUMLAR
Ar§ırma ile ilgili veriler analiz edilmiş

ve bulgulann bir krsmı tablolar halinde, bir k§ml
sözel olalak verilmiştir Tablo 1.1'de varyans
analizi sonuçIanna göre anne yaşınrn iıııııe u).uın
puanlannda anlamlı bir laİklıl* yaratmadığ
görütmektedir (P>0.05). Ancak ortalamalar
iİcelendiğinde 40-49 yaşındaki annelerin kişisel
uytın puanlaıınrq 20-29 yaşındaki annelerin
sosyal uyrün puanlannın, 30-39 yaşındaki
anıelerin gerüeI u5rum puanlarının 1üksek olduğu
dikkati ç€kmektedir.

Annelerin uyum puanlaıınln yaşa göİe
değişmesi yetişkin ge|işim dönemlerinin
özelliklerine bağlaıabilir. Birey 20-29 y§

döneminde yeni bb ev, yelişkin yaşam lolloriniı
k€şfi ye üstlenilrnesi aşanasındadf. Yaşam
tarzını biçimlendiren bircy kendi belirlediği
amaçlan denerken, biyolojii açıdan e neıjinin
fazla olduğu bu dönemde hedeflerinin biİyiıkl0ğu
nedeniyle diğeı bireylerle oları iletişimini en rist
düzeye çıkarmaktadır. Bu durum 20-29 yş
annelerin sosyal uyrrm puanlannın yüksekliğini
açlklamaktadır.30-39 yaşta ise orta yaşın hem
fiziksel, hem nrhsal uyum sağlama dönemi olması
genel uyum puaıılarınrn }4lksektiğini
açlklamaktadır, 40-49 yaşla olgunlaşmayla
birliktc bireyin bütiinlcşmiş bir benlik yapısına
uIaşbilınesi onun kişisel u)rumurun da
yiikseleceğini düşiindü.mektedir(onur, l 995).

Tablo 1.1. Aınelerin Yaşlarını Gör€ Uyum Puınlarına Ait
stındart llatalar ye va aİl§ Aıalizj soDu

Ortı|amalar,

|t Xişi3al Uyun P sog!,ılUİum P ccnel Lyum P
20.29 yaş
30_39 yaş
40-49 yaş

7l
98
ll

46.5 t 1.4

50. l t 1.3

J3.7l3.8

62.5 x1.1
57.3 t 0.9

59.6+2.4

l01,8 t 2.3
l21,3 t l4.9

l l3.4 t 5,8

vıİyıı§ Anslizi sonuçhrı
F

,1.467

F

1322

F

0.12i

Anİc Öğİeİiİn Düzeyi Aone Uyufu Puını
N kiii§el uyum p sos}ıl Uyum P Geİ€l Uyum P

okur_yazaİ v. ilkokul oez unu
orla Dereaeli oku! MczunD
Yüs€kokul Mezunu

43
96
4l

48.5 r 1.7

46.9 İ 1.3

51,]:1.9

55.0 t l3 B
560t0.9B
72.3 t12.0^

ü03.2 t 2.9 B
102,8 t 2.0 B

l48,3 t 3s.2 A
V8.yans AnaIizi
sonuçl.n

},

0,6l9 6.978**

P> 0.05
Tıbıo ı.2. AnneniD Ögrenim Düzeyine Göre Uyum Puanlırın8 Ait ortalımalar . sıaİıdart

HatıIır ve Vı ns Anaüzi son

i*P<0.0l, *P<o.05

Tablo1.2.'de görüldüğü gibi, annelerin Kıziltan (l()84) ile Balan Ve Bulut (1999)
öğıenim dilzeyinin sosyalul.um (P<0.0l) ve g el ttniversi te öğrencilerjnin uyum ditzeylerini
uyumda (P<0.05) anlamlı bir farklılık yarattığı ince]edi kleri aİaştmalannda ıiniversiteortaya konmuştur. Duncan testi sonucunda gençlerinin §o§yal, kültiiıel ve sportif etkinlikleıefaıkhlığın ü,iiksekokul mtannu aıuıelerin kahlına durumuıun genel uyum pııanlannı
puanlarrndan kaynaklandığı ve gıubun en yüksek yiikselftiğini beljrtmişlerdiı.Annelerin çalışmasosyal uyum ve genel puan ortalamalanna sahip duıumuna göre uyum puanianna ait varyans
oIduğu Şaptanm ıştır. Bu bulgu artan eğitim analizi sonuçları ise arıncnin çahşma durumunun
diizeyinin kişinin u}.rımunu düzeyİerini annenin kişisel, sos1"l ye g€nel uyum puanlarmda
yüksel ttiğini ortaya koyaıken, araştırmalar faıkİlık yaratİnad!ğlnı orüaya koymuşfuİ
bulguyu d€sıeklemektedir (D0.05)

Tgblo 1J. Anneterin Eşi ile ilişkiteriDi Algı|ama Durumuna Göre Uyum Puanlınnı Ait
ortılamala standırt Hstılır ve v ans Analizi &)ou ll,

AnneDiD trşi ll€ Iİşkilerini
Al{ılıfu! Durumu N t] U m P. Genel mP.
Çok iyi geçiniriz, üyumlu ve mlltlu bi,

niriz, aıaü ufak lcfbk tatsızlıklaı olırr

9_] 5ı.0 t 1.3

46;| * 1.3

62.'7 x5.4

55.9 t 1.0

l23.] t l5.6

102.6-r2.|fl-
F

7.|5l..
F

1.130
F

1.J3]*P< 0.01
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All Yaş Çocuüarında Davraıış Problemleri ve Annelerin lJlam Düzeyleri Arasındgki İtişkinin
jncelenmesi

Eşi ile ilişkilerini "şiddetli geçimsizliğinıiz
yar" olarak algığan anne olmadığından tabloda
yer verilmemiştir.

Annenin eşi ite ilişkilerioi algılama
durumunun kişisel uyum puanlannda anlarnlı bir
farklılık yarathğı (P<0.0t) yapılan varyans analizi
ile ıe§pit edilniştir (Tablo1.3 ).

G{lnümüz ailelerinin çoğunluğunu
o]uşhıran çokirdek aile yapısı sanayiloşme in
artması ve göç nedeniyle gerçekJeşıniştir.
Çekiıdek aile eşlerin karaıları birlikte aldığı ve
ekonomik sorumluluklan paylaştık]aİı
gö lrnektedif. Çocuklaı başkalarıııln etkisi

Tıblo 1.4. Çocuğun c'itrsiy€t Ye K

olınadan sadece anne babanın dilediği şekilde
eğitilmekte, geıek sosyaI, gerekse ruhsal
yöılÇrden ailenin stresleri daha az olmaktadıı
(Ça!,naklı, l997b; Suzal, 1997 ).

Uüuınlu bir ailede eş ilişkilerinin sağlıklı
yüriimesi kişisel ve sosyal yaşanttyı olurDJu
etkileyer€k bireyin uyumrınu ctkilemelııedir.
Tınaz (199?)\n iki ergen çocuğa sahip çekirdek
aileler lizerinde yaptığı çalışmasının aile yapsınrn
ailedeki biıeylerin sahip olduğu kişilik öze|likleri
ile ilişkili olduğu bulgusu bu düşiİnceyi
destekiemçktedir.

babanln ıleneyinısizliği de dezavantaj
olabilmtktedir ( Yöriikoğtu, 1992; Doğaı l998 ).

Shrader vç l.evethal (1968)'un cinsiyet
ve davııınış bozukiuklan arasındaki ilişkiyi
inceledikleri çalışmalarında lozların yernek yeme,
korkulaı, ailevi ilişkiler ve cinsİl konu|arda
problemli oldukları beiiıIeniıken, Lahey vd,
(l980) bu bulgunun tersine erkek çocutlardadavraıış bozukluklannın daha sıklıkla
gör'ıildüğllnii saptanıışlardr.Kardeş sayısına göre
puan ortalamalan incelendiğinde gerek içe
yöne]inı. dlşa yönelım, gcrekse genel davıanış
problemı puan| açısından iki kardeşe sahip olaıı
çocukJarın puanlarının diğeıleriıe göre daha
yüksek oldtığu görülmektediİ. Ancak bu farklıtık
anlaİnlı diizeyde değildiİ (P>0.05).

Bu bulgu, drıygusal dawanlşsal §oıunlaı
açısından anne babalann çocuklann çeşitli
gereksinmelerine yanıt vermediği durumlaıda

8rdeş Sa},ıslna Göre Davranlş Problemipuanlınna Ait ortalarnilar sıaıdart llaaalar ve va ans Anaüzi soüu ları

tP<0,05

. Cinsiyet değişkeni dikkate al,ndığtnda
dışa yönelim puanı açısmdaıı çinsiyetler
aİasııdaki farkilhk anlamlı olup ( P< 0.05 ) kız
çocuklaİda daha }tksektir.Dtş,l yönelım puanının
clnsıyetler arasında larklılık eösterme§i ailelcrin
geneJ olarak yapttğı cinsiyet d).lrlmlnl
düşi.indürmekte olup. kız çocuklann d,ahı fazla
risk altında o]duklarıru akla getirmektediı. TüIk
ailesine egemen olan değeller erkeği değerli re
ışlevsel bu|urke1 küz çocuğunu erkek ç-ocugun
gölgesine itmişti.. Bu durum loz çocukiİnn
ztman zaman kendisin€ yönelik bu tufumlara
tepki olarak dışa döniik tutumlar sergilediklerini
düşürıdürmektediİ. Ayrıca ilk doğacak çocugunloz mı. yoksa erkek mi olacagı konusu eşlcr
araslnda bir problem oiabitmekttdiİ. İ|ııiliğiı ilk
iirünü en ylksek beklenti|erle karşı|anmakıadlr.
Brı bekleltiler ilk çocuğun üstiinde olumLu ya da
olumsuz eıki yapmaktadr. Bunun yanı sıra anne

cinsiy€t /
Ksrd€ş Sıyrsı

Pmblemi P

. Dİvrİnı, PİOblcmi Puınl
Içe Yönelim P. D§ı Y6n€|in P. (;enel Davrın§

Klz
Tğk çocuk
l kard.ş
2 ka.deş
3 Ve fazlı kafd€ş

2,7

4,|

]4

8.1 İ 0.9
7.9 ! 0,7
9,2 t 1.6

6.3 J 3.]

l2.8 t 1.3

lı,]tL0
l1.0t ].9
l0,0 t 2.6

34.0 ]: ],0
31.7 t 2.3
34.4 +4.6
2,7.3 x 5.,7

İ.k€k
T€k çocuk
] lğldeş
2 kaİdeş
3 ve fazla kardeş

8.5 t ].l
8 5 10.8

13;7 İ1.6
7,0 t 1.0

28.6l ].0
3a,6 ! 2.4
36,9 t 3.3
32.0 t 3.0

G€n.ı
Tck çocıık
I kaıdeş
2 ka|deş
3 ve fazla kaJdtş

6l
93
21

5

8.310.7
1.5 i 0.J
9-6 t l.?
1.6t2.1

l0.4 r 0,9
9.8 t 0.7

l1.9 t 1.4

E.E t:2.7

]1.0t2.]
3|.2! 1.1

35.z t 3.2
29.2 x 8.0Vıryıns Anılizi

son.
cıtrsiyğ
\İrd§ sayısı
cin. x Kar. sıv.

F
0.654
0.]l8
0.169

F
3.1?1.
0,5ll
0.966

F
3.201
0.343
0.309
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kar_deşlerin birbirlerini desteklediğıni ya da kardeş
:a1üsl 

r.|: oüursa oisun anne babanın fiziksel vepsıkoıoJı-k olarak çocuklarla ilgiJendiğini
d l§iindiirebil ir (Kapçı, l999).

|"r_1l]:l]*Tl: çocuğr.ın doğum sıraslna göte
Iırkllla§madtğı saplanmtşllr(P>0,05,). Sieber ve(lorboz (l98J)' da çalışmasında benzer bir bulgu
eIoe ehnıştiı.

Araşıırmada arTlca doğum str.§ıoegışkenı df_ dikkate alınmış. ancali davranış
TabIo 1,5, Çocuğun Cinsiyeti ve Annenin çalışma Durumuna Göre Davranış ProblemiPuanlarrna Ait Ortılamaİar, standa" d;,"İ;;;;;;;""s Analizi Sonuçları.
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nede.ni, anne çocuk ilişkisinin niteliği, aile
iIişkileri. annenin yokluğunda çocuğa kim
larafından bakıldığı. bakan kişinin özetlikleri ve
bakımın siirekJiliği. çocuğun hangi gelişim
basamağmda olduğu, ailedeki ço"rf .ujrr, 

'u"

çocuğıın doğum slrası gibi bir dizi faklör etkili
olaöilmektedir (Aydın ve Tuncer l99l; Attaş,
1991, Kapçı (1999) Okulöncesi dönem
çocuklannın duygusal-davranışsal sorunlarında
anıenin çahşma durumunun etkili olmadığını
saptamışhr.

*P< 0.05

. . 
Tablo_ 1.5 incelendiginde; çalışmayan

annelerin çocuk|arının içe yönelim. O.İa yOn.İim
ve genel davranış problemi puanlarının çalışan
annelenn. çocuklannın puanlanndan yti*,sek
olduğu dikkati çekmektedir. Ancak bu ü"ar[|ılıgın
anlamlı diizeyde olmadığı saptanmışır( P>0.0J).
Bu konuda yapılan araşıırmalar arasında um bir
futarlıIık olmamasına rağmen, bulgular genellikle
arınerun _çalışmaslnln çocuğu olumsuz yönde
etkilemediği şeklindedir. Nitekjm annenin
çahşmaslnın çocuk ıızerinde yalatacağl elkiyi ıek
bir faktörle srnüılamak mümkün dcğildjr. B;ada
anne öğenim düzeyi, çalışma koşullan, çalışma

Tablo 1.6. Çocuğun Cinsiyeti ve Annenin Eşi İle İü§kilerini A|gılama Durumuna Gör€
Davr probl€mi puanlanna Ait ortalamalar standart Hatalar ve va Analizi sonu

Anne Çshşmı DuruDıu
cin§iyet /

İçe Yönel'm
P.

N
Davran ış Problemi Puanİ

Dış9 Yönetim G€nel Davranlş
P Problemi P.Iğz

Çalışıyoı
l8
73

9.ü t 1.6

7.8 t0.5
35,4 t 4_5

31.9l 1.7

Erk€k
Çahşıyor

30
59

7.0 t 1.0

9,9 :| 0.7
25.2 t:3.1
33.0 !2.1

Genel
Çalışlyor

9.010.9
ı0.7 10.6

48
i32

7.8l0.9
8.8 t 0,4

Cin X Anne al. Duİ

Verysns Analizi Son,
cinsiy€l
Anneniıı Çal§ma Dur.

F
0.654
0.,726

L282

F
3.,721.
2.00,7

0.006

F
3.207
0.919
0.449

cinsiyet /
Annenin Eşi il€ ilişki]erini Algılam8 Durum{

. Davrınlş Problemi Puanr
N Iç€ lönelim D§ı Yönelim cenel Davran§

P. P, Problemi P.
Kız
Çok iyi g€çiniriz, oldukça uyumlu !e mutlu biı
yaşantmüz vaİ. lyi geçiniriz, aada ufak tefek
tat§ızlık]ar olur.

8,4 t0.8

7.8 ! 0.7

l1,4 i 1,0

l 1.7 a 1.0

32.7 !2.4

32.6!2.2

5l

40
Eİkek
Çok iyi geçiniriz, oldutça uyumlu ve mutlu bir
ya§antımlz vaa. iyi geçiniriz, arada ufal,i tefek
tatsızhklaI olur.

8.6 t 0,8

9.2 jr0.9

8.7 İ 0.9

9.0:0.9

29.| x2.4

31.6 1:2-547
Gen€l
Çok iyi gçiniriz, oldukça uyumlu ve mutlu bir
yaşanİmE var. iyi geçiniriz, arada ufaİ t€fğk
tatsüzlıklaı olur,

8.5 t0,5

8.5 t 0.6

l0.2 10.7

l0.3 t 0.7

31.0 t 1.7

33.0 t 1.7

93

81

F
0.654
0-33l
t.851

F
3.727.
0.302
0.08l

F
3,10,|
0.882
1.o11

varyans Analizi son.
cinsiy€t

tınhnıt

DuAlg.

I
Ann€ninEşi.İ

i!( 0,üi 6f

]2.31 1,5

l1,3 t 0.8

7.0 t 0.8
9,8 t 0.8

29ox2.6
32.4l:1.3



Ala Yaş Çocaklaruda Dawanış Problemleri ve Anneletin l}yım Diizeyleri Arasındaki llğkınin
incelenmesi

Görüldüği gibi a.neniı eşi ile ilişkilerini
algllama duıumıuıa gör9 puaıı ortalamalaü
birbiıine oldukça yakındır. Burada "Şiddetli
geçimsiztiğrniz var" seçeneğini hiçbir :uıne

işaıetlğrıediğind€n tabloda yeı verilmemiştir.
Psikologlar, psikiyatristler, sosyo]oğar ve
kİiminologlaİ çocuğun aile içindeki tecrübelerinin
ona şekil veren §o§yal etkil€ n başDda geldiğini
kabul etrnişlerdir. Aııne babalaırı kaışılrklı

*P< 0.05

Tablo 1.8 incelendiğinde, annelerin
kişisel uyum puanlan ile çocukların içe yönelirn
ve genel daıranış problemi puanlan arasında
negatif yönde, annelerin genel uyum puanlan i[e

çocuklaruı dışa yönelim puanlan aıasında pozitif
yönde anlamlı bir ilişkinin olduğu saptanmlştf
(P< 0.05).

Sonuçlar annenin kişisel uyumundaki
aıhşla birlikte çocuğun içe kapanma, çekingenlik,
kaygL somaİik yakınmalar gibi içe yönelik
problem dawanışlannda ve genel daıranış
problernlerinde bir azalma o|duğunu aıuenin
genel uyumu arttılcça saldırgaılık, suça yönelik
daıtaıışlaı gibi üşa yörıelik problem
daıraııışlannda aıtına eğiliminde olduğunu
giistermektedir.

Zellrnan ve Waterrnan (1998) çocuklann
eğitim çıktılan iizerine ebevegılednin etkilerini
incelediği çalışmasınğ evde ve ol.ulda
ebevelmin işbirliğinin önernli olduğu bulgusu
annenin çocuğlıı davranşlanıı şekillendirdiğini
gösterme}İediI.

soNUÇ ve ÖNEIIİıER
Araştırmada annelerin url]m

diizeylerinin çşitli değişkenlere göıe incelenmesi
sonucunda annenin yaşı ve çalışma durumunm
uyum puanlannda anlanılı bir faıklılü
yalatmad!ğı (P>0.05 ), öğenim diizeyi
değişkeninin sosyal uyum @<0.01) ve genel
uyıım (P>0 05) puanında. eş i[şkilerini algılama
dt]ı_ugunun kişisel ulırm püıan,nda (60.0j)
anlamtı bir farklılık yaratt,ğl §aptanmışhr.

Çocuklann dawanış problemleriıde
cinsiyelin dtşa yöne|im . puanuda (P>0.05)
faıkJıllk yarattıgı. kardeş sayısı. dogum sırası,

ilişkileıi, çocukla anıe babası ve kardeşler
aıasmdaki ilişki çocuğu etkilemektedir. Evdeki
gelginlikle çocuğun daııanışlan arasuıda da bir
ilgi vaıdıı (Gökçe, l991 ). Ancak ara§hrmada elde
editen anıenin eş ilişkilerini algılama durumunun
davraııış problemi puanlaünda farklılık
yaratrnamasl bulgusu "Şiddetli geçimsizliğimiz
vaı" seçeneğini hiçbir annenin işaıetlememiş
olmasından kaynaklanıyor olabiliı.

anne çalışma durumu ve annenin eş il§kilerini
algılama duıumu değişkenleıinin istatistiksel
olarak anlamlı bil farklılığa yol açmadığ ortaya
konmuştudP>0.05).

Araştırmada aync4 arınelerin ulum
puanları ile çocüların içe yöneiim ve genel
davıaııış problemi puanlan arasrnda negatif
yönde, annelerin genel uyurn pua.ıılan ile
çocuklann dışa yönelim puanları ardsıoda pozitif
yönde önemli biı ilişki olduğu
belirlenmiştir(P<O,05}.

Çocü yaş vc olgunluk seviyesine uygun
ohıayan davıanışlaı göst€ıdiğinde olası
soruılarm sinyali olan bu dawarıışlar ahşkanl*
haline gelmeden ebevelmledn çocuğun
daıranışlarını şekilIendiımede geıekli önlemleri
aInası önemlidil. Bunun için ebeveynler
çocuklannı ilgi ve yetenekleri doğultusunda
yönlendirmeli, oılaıa yapıcı bir ortam hazıılamah
ve €n önemlisi sevgiIerini göstereıek, disiplin
konusunda işbirliği içinde olmalıdıılaı. Bu konuda
ailçnin ıü sağhğ ye u},ı]mu, çocuğun sağltkh
gelişiıni için, anıe baba olmaya hazırlı[ kurslan
ya da anıe baba eğitimi kuİsIan düzenlenebilir.
Ailenin eğitimi yazılı basın, radyo ve TV gibi
kitle iletişjm araçlarıyla yaygınlaşrınlabitir.
oğretmenler de hizİnet içi estin ile
desteklerıebi lt.

Eğitim ve rehberlik hizmetleri beraber
yiirütülen faaliyetler oIduğıuıdan eğitimin her
aşamasrnda olduğu gibi okul önçesinde de bu
hizmete işlerlik kazandınlabilil. Unutnamalıdlr ki
eıken dönemde ço€uğa sağlaııacak korurucu rü
sağlığı hiıanct]eri çocuk haklan söz|eşmesinde yel
alan haklan kazandırmaktadır.

T&blo 1.7. ÇocuğuD Dıvranş Problemi İb Annenin U},um Puanlan Arasındaki Korelasyon
Ka ı onemlilik Te§ti sonu larr.

04

cetrel uvum p,
Anne Uyum Pua.ü

Ki§i§el Uİum P. sosvll UYüm P.
Dıvraİ§ Probl€mi Pua

iça Yönelim P.
Dlşj Yön€liD P.
Genei DaYraı§ ProblemiP,

_,l82t

-,l22
-.|77ı

.l0]
-.046

039

-.064
,l54.
.039
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