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UYUM DUZEYLERI ARASINDAKI iLISKINiN INCELENMESI
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Ozet

Bireyin gevresi ile etkilesimi sonucunda davranslar olusmaktadir. Cocugun sosyal c¢evresi
iginde aile 6nemli rol oynamaktadir. Anne, gocugu ile daha fazla zaman gegirmesi ve gocugun
davramslarini daha fazla etkilemesi nedeniyle gocuk igin Snemlidir. Arastirmada anasinifina
devam eden alt yagindaki gocuklarin davranis problemi gésterme durumlan ile annelerin uyum
diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Bulgular grenim diizeyinin annenin sosyal ve genel
uyumunda, es iligkilerini algilama durumunun kisisel uyumunda farklilik yarattigini,gocugun
cinsiyetinin davramg problemine ait disa yénelim puaninda farklilik yarattigin1 ortaya koymustur.
Ayrica annelerin kisisel uyum puanlan ile gocuklarin ige yinelim ve genel davranig problemi
puanlari arasinda negatif ydnde, annelerin genel uyum puanlan ile gocuklarin disa ydnelim
puanlan arasinda pozitif yénde anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Davranig Problemi, Uyum Diizeyi.
Abstract

Examination Of The Relation Between Behavioral Problems In Children At The Age of
Sex And Adaptation Level Of Mothers

Behaviors take form as a result of individuals interactions with the environment. Family plays
important role as being one of childs social environment. Mother is important for child because, she
spends much time with child and effects child's behaviors more than others. In this study, interaction
between adaptation level of mothers with status of indication of behavioral problems for six aged
children attending to nursery school is investigated. F. indings indicated that social and general
adaptation of mothers differentiated with education level and status of perception of interactions with her
husbund differentiated her individual adaptation. Child's sex differentiated external orientation points
belonging to behavioral problems. It was determined there is a significant negative relationship between
mothers individual adaptation points with child's internal orientation and general behavioral problem
points. Also determined that there is a significant positive relationship between general adaptation point
of mothers and child's external orientation points.

Key Words: Behavioral Problems, Adaptation Level.
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GIRiS

Birey ve c¢evresi arasindaki etkilesim
sonucunda bireyde degisik davramslar meydana
gelmektedir. Davraniglar hem fiziksel g¢evreden,
hem de insanin iginden gelen nedenlere bagh
olarak ortaya g¢ikmaktadir. Her ¢ocuk degisik
gelisim  donemlerinde  farklh  davramslar
gostermektedir (Sezgin, 1991; Albayrak, 1994;
Hurlock, 1978; Hyson, 1994).

Davranisin olusumunda biiyiik bir etkiye
sahip olan g¢evre, ¢ocukluk déneminden itibaren
davranis problemlerini kontrol eden bazi dnemli
ipuglarin: elinde tutmaktadir. Cevre iginde soya
¢ekim, fiziksel nedenler, temel ihtiyaglarin
doyurulmamasi, sosyo ekonomik nedenler yer
alirken, hatali anne-baba tutumlari da bu
gergeveye dahil olmaktadir. Bu durumda sosyal-
psikolojik bir faktor olarak ebeveynler gocuklar
izerinde en fazla Oneme sahip olmaktadir
(Richters ve Wilson, 1990; Oz, 1997).

Cocuklarim  bakim  ve  egitimlerini
saglamak Oncelikle ailenin sorumlulugundadir.
Aile fertlerinin 6zellikle anne ve babanm kisiligi,
¢ocukla iliski bigimleri ¢ocugun geligimini dnemli
Slgtide etkilemektedir. Anne-babanin g¢ocukla
iligkisi {izerine yapilmis birgok arastirmaya gore
aile biiyiiklerinin, &zellikle annenin gocukla olan
etkilesimi ¢ocugun fiziksel, duyvgusal, sosyal ve
zihinsel gelisiminin ve kisiliginin yap: taslanm
olugturmaktadir (Oktay, 1984; Kohen, 1989).

Cocuk ailede énemli gérdiigli bireylerin
davranislarini taklit etmeye ve 6grenmeye calisir.
Annenin gocugu ile gegirdigi zamanin fazlalig1 ve
babaya gore ¢ocuguna daha yakin olmasi annenin
cocugun davramiglarini daha fazla etkilemesine
sebep olmaktadir. Bu nedenle ebeveynlere ait
cesitli 6zellikler gocuktaki davramg problemlerini
etkilemektedir (Oktay, 1984; Gander ve Gardiner,
1993).

PROBLEM
Arastirmada, anasimifina devem eden alti
yasindaki gocuklarin davranis problemlerinde;

e Cinsiyet, kardes sayisi, dogum siras, annenin
yas1, annenin ¢alisma durumu, annenin esi ile
iliskilerini  algilama  durumu  farkhlik
yaratmakta midir?

e Annelerin uyumunda yas, 6grenim diizeyi,
calisma durumu, es iliskilerini algilama
durumu farklilik yaratmakta midir?

e Annenin uyum diizeyi ile gocuktaki davranis
problemi arasinda iliski var mudir? Sorularina
cevap aranmistir.

AMAC

0-6 yas arasini kapsayan erken ¢ocukluk
yillar, ¢ocuklarin tiim gelisimleri igin 6nemli bir
donemdir. Bu donemde godzlenen davranis
problemlerinin ¢dztimlenmedigi taktirde yerini
olumiu davraniglara birakmadig1 ve ebeveynlerin
tutumlarima gore ¢esitlendigi goriilmektedir. Bu
nedenle ¢alismada anasimiflarina devam eden alti
yas ¢ocuklarinin davranigs problemi gdsterme
durumunu  belirlemek, davrams problemlerinde
anneye ait etkili olabilecek etmenleri belirlemek,
annelerin uyumunda yas, grenim diizeyi, calisma
durumu, egi ile iliskilerini algilama durumu
degiskenlerinin farkhihk yaratip yaratmadigin
belirlemek ve ¢ocuklarin davranmis problemleri ile
annelerinin uyum diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemek amaglanmistir.

YONTEM

Arastirma, Ankara'da orta  sosyo-
ekonomik diizeydeki ilkdgretim okullarina devam
eden, alti yasinda esit sayida kiz ve erkek 180
cocuk ve 180 anne iizerinde yiiriitiilmiistiir.
Orneklem ilkogretim okullar1 arasindan tesadiifi
Srneklem yontemi ile on okulun secilmesi ile
belirlenmistir.Arastirmada ¢ocuklar ve aileleri
hakkinda bazi bilgileri toplayabilmek igin
arastirmacilar tarafindan gelistirilen "Aile Bilgi
Formu", ¢ocuklarin davramsg problemlerini tespit
etmek igin "4-18 Yas Cocuk ve Gengler Igin
Davramis Degerlendirme  Olgegi"nin  Cocuk
Davramglarini ~ Degerlendirme”  bolimi  ve
annelerin uyum diizeylerini belirlemek igin
"Hacettepe Kisilik Envanteri" kullanilmistir.
Annelerin uyum durumlari Kisisel, Sosyal ve
Genel Uyum  Puam  seklinde, annenin
degerlendirdigi davramig problemi sonuglari fge
yonelim, Disa Yonelim ve Genel Davranig
Problemi Puani seklinde degerlendirilmistir.

Ornekleme alman g¢ocuklarin annelerinin
uyumunda yas, 6grenim diizeyi, ¢ahgma durumu,
esi ile iliskilerini algilama durumu degiskenlerinin
farklilik yaratip yaratmadigini belirlemek igin
"Tek Y&nli Varyans Analizi" , g¢ocuklarin
davrams problemi gdsterme durumlarinda cinsiyet
ile kardes sayisi, dofum sirasi, annenin yasi,
galisma durumu, esi ile iliskilerini algilama
durumu  degiskenlerinin  farklihk  yaratip
yaratmadigint  belirlemek  i¢in  "Cift  Yonlu
Varyans Analizi" yapilmistir. Farkliligin anlamh
gikmast durumunda hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek i¢in "Duncan Testi"
yapilmistir. Davrams problemleri ile annenin
uyumu arasindaki iliski "Korelasyon Katsayisi
Onemlilik Testi" ile incelenmistir.
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Aln Yag Cocuklarinda Davrarsg FProblemleri ve Annelerin Uyum Diizeyleri Arasindaki Iligkinin
Incelenmesi

BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirma ile ilgili veriler analiz edilmis
ve bulgularin bir kismu tablolar halinde, bir kismi
sozel olarak verilmigtir Tablo 1.1'de varyans
analizi sonuglarma gére anne yaginin anne uyum
puanlarinda anlamli bir farklilik yaratmadig
goritlmektedir  (P>0.05). Ancak ortalamalar
incelendiginde 40-49 yagindaki annelerin kisisel
uyum puanlanmn, 20-29 yasindaki annelerin
sosyal uyum puanlannin, 30-39  yasindaki
annelerin genel uyum puanlarimn yitksek oldugu
dikkati gekmektedir.

Annelerin uyum puanlarinin  yasa gire
degismesi  yetiskin  gelisim  dénemlerinin
Ozelliklerine baglanabilir. Birey 20-29 yag

doneminde yeni bir ev, yetiskin yasam rollerinin
kesfi ve istlenilmesi asamasindadir. Yasam
tarzimt  bigimlendiren birey kendi belirledigi
amaglart denerken, biyolojik agidan enerjinin
fazla oldugu bu dénemde hedeflerinin bityiikliigi
nedeniyle diger bireylerle olan iletisimini en fist
dizeye ¢ikarmaktadr. Bu durum 20-29 yag
annelerin sosyal uyum puanlannin yiksekligini
agiklamaktadir. 30-39 yasta ise orta vasin hem
fiziksel, hem ruhsal uyum saglama dénemi olmasi
genel uyum puanlannin yiiksekligini
agiklamaktadir.  40-49  yasta olgunlasmayla
birlikte bireyin biitiinlesmis bir benlik yapisina
ulagabilmesi onun  kigisel uyumunun da
yikselecegini ditglindiirmektedir(Onur,1995).

Tablo 1.1, Annelerin Yaslarina Gore Uyum Puanlarina Ait Ortalamalar,
Standart Hatalar ve Varyans Analizi Sonuclar:.

Anae Yan Anne Uyum Puam

N Kisisel Uyum P Sosyal Uyum P Genel Uyum P
20-29 yag 71 465+ 1.4 62571 101.8+23
30-36 yag 08 50.1%1.3 573+09 1213+ 149
40-49 yay I 537138 59.6 £ 2.4 1134458

F F F
Varyans Analizi Sonuglar:
1.467 1.322 0.127

P>0.05

Table 1.2. Annenin ﬁgrenim Diizeyine Gére Uyum Puanlarina Ait Ortalamalar, Standart
Hatalar ve Varyans Analizi Sonuclan

Anne Ogrenim Diizeyi = Anne_Uyum Tuam

N Kisisel Uyum P Sosyal Uyum P Genel Uyum P
Okur-yazar ve ilkokul mezunu 43 485+ 17 550+13B 1032+29B
Orta Dereceli Okul Mezunu 96 469+1.3 560+09B 102.8+2.0B
Yiiksekokul Mezunu 41 541+19 72.3 + 12.0A 1483 +352A
Varyans Analizi F F F
Sonuglary 0.619 6.978%+ 3.664*

**P<0.01, *P<0.05

Tablol.2'de goriildiigii gibi, annelerin
grenim diizeyinin sosyal uyum (P<0.01) ve genel
uyumda (P<0.05) anlamh bir farkliik yarattig
ortaya konmustur. Duncan testi sonucunda
farkhihgin  yiiksekokul ~mezunu  annelerin
puanlarindan kaynaklandigz ve grubun en yiiksek
sosyal uyum ve genel puan ortalamalarina sahip
oldugu saptanmigtr. Bu bulgu artan efitim
dizeyinin  kisinin  uyumunu  diizeylerini
yiikselttigini ortaya koyarken, aragtirmalar
bulguyu desteklemektedir.

Kiziltan (1984) ile Baran ve Bulut (1999)
iiniversite  &grencilerinin  uyum  diizeylerini
inceledikleri aragtirmalarinda liniversite
genglerinin sosyal, killtiirel ve sportif etkinliklere
katilma durumunun genel uyum puanlarm
yikselttigini  belirtmislerdir. Annelerin  ¢alisma
durumuna gbre uyum puanlarma ait varyans
analizi sonuglari ise annenin ¢ahsma durumunun
annenin kisisel, sosyal ve genel uyum puanlarinda
farkhlik  yaratmadigii  ortaya  koymustur
(P>0.05).

Tablo 1.3. Annelerin Esi ile fligkilerini Algilama Durumuna Gére Uyum Puanlarina Ait
Ortalamalar, Standart Hatalar ve Varyans Analizi Sonuglar:.

Annenin Esi ile iligkilerini Anne Uyum Puam

Algilama Durumu N Kisisel Uyum P. Sosyal Uyum P. Genel Uyum P,
Cok iyi geginiriz, olduk¢a uyumlu ve mutlu bir| 93 51013 627+54 1233+ 15.6
yagantimiz var,

Iyi geginiriz, arada ufak tefek tatsizliklar olur. 87 46.7+13 $59+1.0 102.6 2.1
Varyans Analizi F F F
Sonuglan T A51*e 1.130 1.331
**P<0.01
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Aln Yag Cocuklarinda Davranig Problemleri ve Annelerin Uyum Diizeyleri Arasindaki [liskinin
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Esi ile iliskilerini "siddetli gegimsizligimiz
var" olarak algilayan anne olmadigindan tabloda
ver verilmemistir.

Annenin esi ile iliskilerini algilama
durumunun kisisel uyum puanlarinda anlamii bir
farkhhk yarattigi (P<0.01) yapilan varyans analizi
ile tespit edilmistir (Tablo1.3).

Glniimilz  ailelerinin ~ ¢ogunlugunu
olugturan gekirdek aile yapisi sanayilesmenin
artmasi  ve gO¢ nedeniyle gergeklesmistir,

olmadan sadece anne babamin diledidi sekilde
egitilmekte, gerek sosyal, gerekse ruhsal
yonlerden ailenin stresler! daha az olmaktadir
(Cakmakli, 1997b; Sezal, 1997 ).

Uyumlu bir ailede e iliskilerinin saglikl
yiirimesi  kisisel ve sosyal yasantiyr olumlu
etkileyerek bireyin uyumunu etkilemektedir.
Tmaz (1997)n iki ergen gocufa sahip gekirdek
aileler tizerinde yaptig1 ¢alismasinm aile yapisinin
ailedeki bireylerin sahip oldugu kisilik 6zellikleri

. ) . i ile iliskili oldugu bulgusu bu diistinceyi
Cekirdek aile eslerin kararlari birlikte aldig ve | 4 (e g A
; desteklemektedir.
ekonomik sorumluluklan paylastiklari
gorillmektedir.  Cocuklar baskalarinin  etkisi
Tablo 1.4. Cocugun Cinsiyet ve Kardes Sayisina Gére Davranis Problemi
Puanlarina Ait Ortalamalar, Standart Hatalar ve Varyans Analizi Sonuclar
Cinsiyet / ) Davranig Problemi Puam i
Kardes Sayis1 J N Ige Yénelim P. Disa Yénelim P, Genel Davrani
 Problemi P.
Kz
Tek gocuk | 27 814009 128+13 34.0+3.0
1 kardes 47 79407 11+1.0 31.7+23
2 kardes ‘ 14 92116 11.0+19 34.4+456
3 ve fazla kardes | 3 6.3+33 10.0 +2.6 273457 |
Erkek
Tek gocuk 34 84+1.1 85+1.1 28.6+3.0
1 kardes 46 9.0+038 85+08 306+24
2 kardes 7 103418 137416 36.9+33
3 ve fazla kardes 2 95425 7.0+1.0 32.0+3.0
Genel
Tek gocuk 61 £3+07 10.4 £0.9 31.0+2.1
| kardey 93 85405 9.8 +0.7 312417 |
2 kardes 21 96+1.2 11.9+14 352+32 .
3 ve fazlakardey | 5 76+2.1 88+2.7 292+8.0
Varyans  Analizi F F F
Son. 0.654 3.727* 3.207
Cinsiyet 0318 0.511 0.343
hardes Sayist 0.169 £.966 0.309
Cin. X Kar. Sav.
*P<0.05
babanin deneyimsizligi de dezavantaj

Cinsiyet degiskeni dikkate alindiginda
disa y6nelim puam agisindan cinsiyetler
arasindaki farkithk anlaml olup ( P< 0.05 ) kiz
¢ocuklarda daha yiiksektir.Disa yonelim puaninin
cinsiyetler arasinda farkhiik gdstermesi ailelerin
genel olarak  yaptii  cinsiyet ayirmin:
dilsiindiirmekte olup, kiz ¢ocuklarin daha fazla
risk altinda olduklarim akla getirmektedir. Tiirk
ailesine egemen olan degerler erkegi degerli ve
islevsel bulurken, kiz gocugunu  erkek cocugun
golgesine itmigtir. Bu durum kiz ¢ocuklarin
zaman zaman kendisine yomelik bu tutumlara
tepki olarak disa déniik tutumlar sergilediklerini
ditsindiirmektedir. Ayrica ilk dogacak ¢ocugun
kiz mi, yoksa erkek mi olacagi konusu esler
arasinda bir problem olabilmektedir. Evliligin ilk
triini en yliksek beklentilerle karsilanmaktadir.
Bu beklentiler ilk ¢ocugun iistiinde olumlu ya da
olumsuz etki yapmaktadir. Bunun yan sira anne

olabilmektedir ( Yériikoglu, 1992; Dogan 1998 ).

Shrader ve Levethal (1968) un cinsiyet
ve davrams bozukluklari arasindaki iliskiyi
inceledikleri calismalarinda kizlarin yemek yeme,
korkular, ailevi iliskiler ve cinsel konularda
problemli olduklar1 belirlenirken, Lahey vd.
(1980) bu bulgunun tersine erkek gocuklarda
davranig bozukluklarmnin daha stkhkla
gortildiigiind saptamislardir.Kardes sayisima gore
puan ortalamalan incelendiginde gerek ige
yonelim, diga yonelim, gerekse genel davranig
problemi puani agisindan iki kardese sahip olan
¢ocuklarin  puanlarinin  digerlerine gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak bu farkhlk
anlamh diizeyde degildir (P>0.05).

Bu bulgu, duygusal davranigsal sorunlar
agisindan  anne  babalarin  gocuklarin  gesitli
gereksinmelerine yamt vermedigi durumlarda
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genay BULUT — Giilen BARAN

kardeslerin birbirlerini destekledigini va da kardes

sayist ne olursa olsun anne
psikolojik  olarak ¢ocuklarla
diisiindiirebilir (Kape1, 1999).

Aragtirmada  ayrica

dogum
degiskeni de dikkate alinmig,

Siras

babamn fiziksel ve
ilgilendigini

1

ancak davranis

problemlerinin  gocugun dogum sirasina gore
farklilagmadig: saptanmistir(P>0.05). Sieber ve
Corboz (1983)' da calismasinda benzer bir bulgu
elde etmistir.

Tablo 1.5. Cocugun Cinsiyeti ve Annenin Caliyma Durumuna Gére Davranis Problemi

Puanlarma Ait Ortalamalar,

Standart Hatalar ve Varyans Analizi Sonuclar,

Cinsiyet / Davranis Problemi Puam
Anne Calisma Durumu N lce Yénelim Disa Yénelim Genel Davrams
P, P. Problemi P,

Kiz 18 91116 123+1.5 354145

Calisiyor 73 78+0.5 11.3+£0.8 319+1.7

Calismiyor

Erkek 30 7.0+1.0 7.0x08 252+3.1

Caligiyor 59 99207 98+08 33.0+£2.1
alismiyor

Genel 48 78+009 9.0+0.9 290+2.6

Caligiyor 132 88104 10.7+0.6 32413

Caligmiyor

Varyans Analizi Son, F F F

Cinsiyet 0.654 3.727* 3.207

Annenin Calisma Dur. 0.726 2.007 0.979

Cin X Anne Cal. Dur. 1.282 0.006 0.449

*P<0.05

Tablo 1.5 incelendiginde; calismayan
annelerin gocuklarinimn ige ybnelim, disa yénelim
ve genel davranis problemi puanlarinin calisan
annelerin  ¢ocuklarinin puanlanndan  yiksek
oldugu dikkati gekmektedir. Ancak bu farkliligin
anlamh diizeyde olmadig saptanmistir(P>0.05).
Bu konuda yapilan aragtirmalar arasinda tam bir
tutarhlik olmamasina ragmen, bulgular genellikle
annenin  ¢ahigmasinin  gocugu olumsuz ydnde
etkilemedigi  seklindedir. Nitekim  annenin
¢alismasinin gocuk iizerinde yaratacag etkiyi tek
bir faktdrle simirlamak miimkiin degildir. Burada
anne Ggrenim diizeyi, ¢aligma kosullar, galisma

nedeni, anne g¢ocuk iligkisinin niteligi, aile
iligkileri, annenin yoklugunda ¢ocuga kim
tarafindan bakildigi, bakan kiginin &zellikleri ve
bakimin  siirekliligi, gocugun hangi  gelisim
basamaginda oldugu, ailedeki gocuk sayisi ve
¢ocugun dogum sirasi gibi bir dizi faktsr etkili
olabilmektedir (Aydm ve Tuncer 1991; Aktas,
1994, Kapgr  (1999) Okultneesi  donem
¢ocuklarimin  duygusal-davramissal sorunlarinda
annenin ¢alisma durumunun etkili olmadigim
saptamugtir,

Tablo 1.6. Cocugun Cinsiyeti ve Annenin Esi Ile iliskilerini Algilama Durumuna Gére
Dayramis Problemi Puanlarina Ait Ortalamalar Standart Hatalar ve Varyans Analizi Sonuglari

LTI

Cinsiyet / Davrams Problemi Puam
Annenin Egsi fle {liskilerini Algilama Durumu N Ice Yonelim Diga Yonelim Genel Davrams
P. P, Problemi P.

Kiz ‘

Cok iyi geginiriz, oldukga uyumlu ve mutlu bir 51 8.4 +0.8 11.4+1.0 327424

yasantimiz var. lyi geginiriz, arada ufak tefek

tatsizliklar olur. 40 7.8+0.7 11.7:£1.0 32.6+£22

Erkek

Cok iyi geginiriz, oldukga uyumlu ve mutlu bir 42 8.6+0.8 8709 29.1+2.4
antimiz  var. Iyl geginiriz, arada ufak tefek

faa?mzhkiar olur. 47 92+09 9.0+0.9 31.6 +2.5

Genel

Cok iyi geginiriz, olduk¢a uyumlu ve mutlu bir 93 8505 10.2£0.7 31.0+1.7
antimiz var. lyi geginiriz, arada ufak tefek ,

faafirzhklar olur, 87 85+0.6 10.3£0.7 33.0 ;L 1.7

o F F

zialgiizts Analizi Son. e 3.72;* gég;

AnneninE;i.ilj;'.Alg. Dur. (i%:;}l gg?;l, e
\ 4

\ Cin XAnne By LALDur.
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Aln Yas Cocuklarmda Davranis Problemleri ve Annelerin Uyum Diizeyleri Arasindaki Tligkinin
Incelenmesi

Gériildiigii gibi annenin esi ile iligkilerini
algilama durumuna goére puan ortalamalan
birbirine olduk¢a yakindir. Burada "Siddetli
gegimsizligimiz var" segenedini  hicbir anne
isaretlemedifinden tabloda yer verilmemigtir.
Psikologlar, psikiyatristler, sosyologlar ve
kriminologlar ¢ocugun aile igindeki tecriibelerinin
ona gekil veren sosyal etkilerin basinda geldigini
kabul etmiglerdir. Anne babalarin karsilikli

iliskileri, gocukla anne babasi ve kardesler
arasindaki iliski gocugu etkilemektedir. Evdeki
gerginlikle ¢ocugun davramglan arasmda da bir
ilgi vardir (Gokge, 1991 ). Ancak aragtirmada elde
edilen annenin es iliskilerini algilama durumunun
davramig  problemi  puanlarinda  farklihk
yaratmamas1 bulgusu "$iddetli ge¢imsizligimiz
var" secenefini hicbir annenin isaretlememis
olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Tablo 1.7. Cocugun Davrams Problemi ile Anpenin Uyum Puanlan Arasindaki Korelasyon
Katsayis1 Onemlilik Testi Sonuclari.

Davrams Problemi Puam Anne Uyum Poam
Kigisel Uyum P. Sosyal Uyum P. Genel Uyum P,
ice Yonelim P. —.182* 101 -.064
Diga Yénelim P, -122 -.046 154
Genel Dayranis ProblemiP. —177* 039 039
*P< 0.05
; s : anne c¢alisma durumu ve annenin es iligkilerini
Tablo 1.8 incelendiginde, annelerin itatistiksal

kisisel uyum puanlari ile gocuklarin ige yonelim
ve genel davramg problemi puanlan arasmda
negatif yonde, annelerin genel uyum puanlan ile
¢ocuklarin diga y6nelim puanlan arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligkinin oldugu saptanmistir
(P<0.05).

Sonuglar annenin kigisel uyumundaki
artigla birlikte ¢ocugun ige kapanma, ¢ekingenlik,
kaygi, somatik yakinmalar gibi ige vyonelik
problem davramglarinda ve genel davrams
problemlerinde bir azalma oldufunu, annenin
genel uyumu arttik¢a saldirganhk, suga ydnelik

davraniglar  gibi  disa  yonelik  problem
davramiglaninda  artma  egiliminde  oldugunu
gostermektedir.

Zellman ve Waterman (1998) ¢ocuklarm
egitim ¢iktilan (izerine ebeveynlerinin etkilerini
inceledigi c¢ahgmasinda, evde ve okulda
ebeveynin igbirliginin dnemli oldugu bulgusu
annenin gocugun davramglarmi sekillendirdigini
gostermektedir.

SONUC ve ONERILER

Aragtirmada annelerin uyum
diizeylerinin gesitli degiskenlere gore incelenmesi
sonucunda annenin yast ve g¢ahisma durumunun
uyum  puanlaninda  anlamlhi  bir  farklilik
yaratmadigt  (P>0.05 ), ogrenim  diizeyi
degiskeninin sosyal uyum (P<0.01) ve genel
uyum (P>0.05) puaninda, es iliskilerini algilama
durumunun  kisisel uyum puaninda (P>0.05)
anlamli bir farklilik yarattig: saptanmustir.

o 'Cocuklarm davramg  problemlerinde
cinsiyetin - diga  yonelim * puaninda (P>0.05)
farklilik yarattigy, kardes sayisi, dogum sirasi,

algilama durumu  degiskenlerinin
olarak anlaml: bir farkhilifa yol agmadig: ortaya
konmustur(P>0.05).

Arastirmada ayrica, annelerin  uyum
puanlar1 ile ¢ocuklarin ige yonelim ve genel
davramig problemi puanlan arasinda negatif
yonde, annelerin genel uyum puanlan ile
¢ocuklarn disa yonelim puanlan arasinda pozitif
yonde Gnemli bir iligki oldugu
belirlenmigtir(P<0.05).

Cocuk yas ve olgunluk seviyesine uygun
olmayan  davramslar  gdsterdiginde  olasi
sorunlarin sinyali olan bu davranislar aligkanhk
haline  gelmeden  ebeveynlerin  gocugun
davranislarint sekillendirmede gerekli @nlemleri
almas: Onemlidir. Bunun igin ebeveynler
gocuklarini ilgi ve yetenekleri dogrultusunda
yonlendirmeli, onlara yapici bir ortam hazirlamal
ve en Onemlisi sevgilerini gdstererek, disiplin
konusunda igbirligi i¢cinde olmalidirlar. Bu konuda
ailenin ruh saghf ve uyumu, gocugun saglklh
geligimi igin, anne baba olmaya hazirlik kurslan
ya da anne baba egitimi kurslan diizenlenebilir.
Ailenin efitimi yazili basin, radyo ve TV gibi
kitle iletisim araglariyla  yaygmlastirilabilir.
Ogretmenler de hizmet i¢i egitim ile
desteklenebilir,

Egitim ve rehberlik hizmetleri beraber
yuritilen faaliyetler oldugundan egitimin her
agamasinda oldugu gibi okul &ncesinde de bu
hizmete islerlik kazandmilabilir. Unutmamalidir ki
erken dénemde gocuga saglanacak koruyucu ruh
saglig hizmetleri gocuk haklar s6zlesmesinde yer
alan haklar1 kazandirmaktadir.
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